“S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

DISCIPLINA(S): Educagéio Fisica

CRITERIOS DE AVALIACAO 2020/2021

DEPARTAMENTO CURRICULAR: DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

GRUPO DISCIPLINAR: 260/620 - EDUCACAO FiSICA

NiVEL DE ENSINO/ANO DE ESCOLARIDADE: 10.° ANO

Buzi®

Agrupamento de Escolas

ACPA (areas de competéncias do perfil dos alunos)
A — Linguagem e textos B — Informagéo e comunicagdo C — Raciocinio e resolugéio de problemas D — Pensamento critico e pensamento criativo E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, saide e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico J — Consciéncia e dominio do corpo

sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composigdes.

SUBAREAS ATLETISMO, RAQUETAS e OUTRAS

Realizar e analisar, no Atletismo (Langamento do dardo, Salto em comprimento e
Estafetas), cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.

FATOR DE AREAS DE
) PONDERACAO = COMPETENCIAS ~
DOMINIOS/TEMAS 0 DE ACORDO DESCRITORES DE APRENDIZAGEM INSTRUAA\EQI&S(;/AASOES DE
% COM O PERFIL
DOS ALUNOS
; Test dticos;
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS estes praticos;
Registos de ob a
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos eglstos de observagdo
Coletivos (Basquetebol, Futebol, Voleibol e Andebol), realizando com oportunidade | Trabalhos individuais e /ou
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Realizar com oportunidade e corregéio as agdes técnico-tdticas elementares, nos
Jogos de Raquetas (Badminton) garantindo a iniciativa e ofensividade em
participagdes «individuaish e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador,
mas também como drbitro.

OUTRAS

Realizar Percursos (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagéio e
respeitando as regras de organizagdo, participagdo, e de preservacdo da
qualidade do ambiente.

Area da Aptidéo Fisica

Nota: esta drea serd

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Sauddével de Aptiddo Fisica do programa
FITescola®, para a sua idade e sexo.

Bateria de Testes
FITescola®

Registos de observagdo
Outros que o professor

Conhecimentos

liad 15% E F,G,I)J considere pertinentes
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~ , Trabalhos individuais e /ou
- Relacionar a Aptidédo Fisica e Sadde, identificando os fatores associados a um de grupo /
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. . . Testes de avaliagdo e
e a qualidade do meio ambiente. -
questdes de aula
Interpretar a dimensdio sociocultural dos desportos e da atividade fisica na Trabalhos praticos
Area dos 15% A,B,C,D,E F, ' atudlidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos associados a limitagdes | Outros que o professor
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e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnolégica, a polui¢do, o urbanismo e a
industrializagdo, relacionando-os com a evolugéo das sociedades.

- Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no
contexto das atividades fisicas ou outro e interpretd-la como uma acgéio essencial,
reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

Nota: : Os dominios das aprendizagens e comportamental seréo tomados como interligados entre si, de acordo com o espirito do Perfil dos Alunos.

considere pertinentes.

Na Area das Atividades Fisicas, para efeitos de avaliagéo final do ano letivo, seréo selecionadas as 7 melhores matérias onde o aluno obteve as melhores classificagdes, de de acordo com as seguintes condigBes
de possibilidade: 2 matérias da Subdrea dos Jogos Desportivos Coletivos + 1 matéria da Subdrea da Gindstica + 1 matéria da Subdrea do Atletismo + 1 matéria da Subdrea das Atividades Ritmicas Expressivas
+ 1 matéria das Subdrea das Raquetes e + 1 matéria das Subdrea Outras.

ACPA (areas de competéncias do perfil dos alunos)

A — Linguagem e textos B — Informagéo e comunicagdo C — Raciocinio e resolugéio de problemas D — Pensamento critico e pensamento criativo E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, saide e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico J — Consciéncia e dominio do corpo
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No que concerne & Referencia de Sucesso, na Area das Atividades Fisicas, o aluno deverd desenvolver competéncias essenciais para o 10° ano de escolaridade de nivel INTRODUGAO em 5 matérias e de nivel
ELEMENTAR em uma matéria, de diferentes subdreas e de acordo com as seguintes condicdes de possibilidade: 2 matérias da Subdrea dos Jogos Desportivos Coletivos + 1 matéria da Subdrea da Gindstica + 1
da Subdrea das Atividades Ritmicas Expressivas + 2 das Subdreas Atletismo, Raquetes e Outras.

ACPA (areas de competéncias do perfil dos alunos)
A — Linguagem e textos B — Informagéo e comunicagdo C — Raciocinio e resolugéio de problemas D — Pensamento critico e pensamento criativo E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, saide e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico J — Consciéncia e dominio do corpo
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