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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 2020/2021 

DEPARTAMENTO CURRICULAR: DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES      GRUPO DISCIPLINAR: 260/620 - EDUCAÇÃO FÍSICA   

  

DISCIPLINA(S): Educação Física – Alunos com atestado médico de longa duração     NÍVEL DE ENSINO/ANO DE ESCOLARIDADE: Todos 

 

DOMÍNIOS/TEMAS 
 

FATOR DE 
PONDERAÇÃO 

% 

ÁREAS DE 
COMPETÊNCIAS 

DE ACORDO 
COM O PERFIL 
DOS ALUNOS 

 

DESCRITORES DE APRENDIZAGEM INSTRUMENTOS/AÇÕES DE 
AVALIAÇÃO 
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Área das Atividades Físicas 

 
Nota: esta área será avaliada: 

em regime presencial – 
teórico/prática; 
não presencial – teórica; 
ou misto. 

 

2ºciclo- 85% 

 

3ºciclo- 85% 

 

Secundário 
85% 

 

Cursos 
profissionais 

(módulos 
práticos)- 85% 

C, D, E, F, G, 
H, I, J 

 

Conhecer e analisar os aspetos técnicos e respetivos regulamentos, das 
diferentes matérias a lecionar, definidas nos critérios de avaliação 
para o respetivo ano 

Aplicar as regras como árbitro. 

Colocar e organizar o material didático usado nas aulas; 

Registar os dados de monitorização das atividades e de controlo de 
rendimento (com supervisão do professor); 

Colaborar na parte inicial (aquecimento) e na parte final da aula 
(trabalho específico de força ou retorno à calma)*; 

Ajudar, nas tarefas de natureza técnica e/ou regulamentar, os colegas 
de turma (com supervisão do professor)*; 

*Apesar de estar dispensado da realização das aulas práticas, o aluno pode, 

dentro das limitações impostas pelo Atestado Médico, ser incluído em várias 
tarefas e/ou atividades da aula. 

Testes de avaliação escrita 

Registos de observação 

Trabalhos individuais e/ou de grupo 

Questões de aula 

Outros que o professor considere 
pertinentes 

Área da Aptidão Física 
Conhecer e saber como desenvolver as capacidades condicionais e 
coordenativas.  

Área dos Conhecimentos 15% 
A, B, C, D, E, F, 

H, I 

De acordo com os dscritores dos critérios de avaliação do ano 

correspondente 
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Nota: Os domínios das aprendizagens e comportamental serão tomados como interligados entre si, de acordo com o espírito do Perfil dos Alunos. 

Na Área das Atividades Físicas, para efeitos de avaliação final do ano letivo, serão selecionadas as 6 matérias onde o aluno obteve as melhores classificações, de acordo com as condições de possibilidade das 
Aprendizagens Essenciais. 
 
No final do 1.º período, na impossibilidade de lecionação consistente das diferentes subáreas selecionadas, a classificação atribuída deverá recair apenas sobre as matérias abordadas. 

 


