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Agrupamento de Escolas

Conhecimentos, capacidades e atitudes

ACPA (areas de competéncias do perfil dos alunos)

Indagador/ Investigador e
Sistematizador/ Organizador (A, B, C, D,
F,H1J)

Respeitador da diferenc¢a (A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H, 1)

FATOR DE
DOMINIOS/TEMAS PONDERAGC AREAS DE COMPETENCIAS DE ACORDO INSTRUMENTOS/ACOES DE
AO COM O PERFIL DOS ALUNOS DESCRITORES DE APRENDIZAGEM AVALIACAO
%
Realiza as habilidades gimnicas
Conhecedor/ Sabedor/ culto/Informado basicas da Ginastica, relativas ao
(A, B, G, 1,J) 3° ano de escolaridade, em Trabalho individual.
Criativo/ Expressivo (A, C, D, J) esquemas”(])u sequen((jnas zo solo e
em aparelhos, enc~:a eando e ou Trabalho de grupo.
Ginastica Critico/Analitico e Autoavaliador/ combinando as agdes com fluidez
45% Heteroavaliador (A, B, C, D, G) e harmonia de movimento.

Envolvimento e interesse dos
alunos.

Autoavaliacéo.

A — Linguagem e textos B — Informagéo e comunicag¢do C — Raciocinio e resolucdo de problemas D — Pensamento critico e pensamento criativo E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, salde e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico J — Consciéncia e dominio do corpo
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ACPA (areas de competéncias do perfil dos alunos)
A — Linguagem e textos B — Informagéo e comunicag¢do C — Raciocinio e resolucdo de problemas D — Pensamento critico e pensamento criativo E — Relacionamento interpessoal

Jogos 45%
Percursos na 10%
Natureza

Participativo/ colaborador/Cooperante/
Responsavel/Autonomo (B, C, D, E, F, G,
1, J)

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

Participa nos Jogos relativos ao 3.°
ano de escolaridade, ajustando a
iniciativa prépria e as qualidades
motoras na prestagdo as
possibilidades  oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e
acoes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e
correcdo de movimentos em jogos
coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e
jogos de raquete.

Trabalho individual.

Trabalho de grupo.

Envolvimento e interesse dos

alunos.

Autoavaliacéo.

Escolhe e realiza habilidades
apropriadas em  percursos na
natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e 0s sinais
de orientacdo, colaborando com os
colegas e respeitando as regras de
seguranca e preservacdo  do
ambiente.

Trabalho individual.

Envolvimento e interesse dos

alunos.

Autoavaliacéo.

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, salde e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico J — Consciéncia e dominio do corpo
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