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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 2020/2021 

DEPARTAMENTO CURRICULAR: 1º ciclo       GRUPO DISCIPLINAR: 110        

DISCIPLINA: Apoio ao Estudo          ANO DE ESCOLARIDADE: 4º ano    CURSO: Ensino Básico Geral 

 

DOMÍNIOS/TEMAS 

 

FATOR DE 

PONDERAÇÃ

O 

% 

 

DESCRITORES DE APRENDIZAGEM 

INSTRUMENTOS/A

ÇÕES DE 

AVALIAÇÃO 

C
o

n
h

ec
im

en
to

s,
 c

a
p

a
ci

d
a
d

es
 e

 a
ti

tu
d

es
 

Relacionamento 

Interpessoal e Social 
10% 

- Realizar atividades coletivas. 
Grelhas de registo – 

valorização do 

trabalho do aluno em 

sala de aula 

Trabalho formativo 

na sala de aula 

Autoavaliação 

Tratamento da Informação 

 

20% - Analisar/Interpretar informação (recurso a várias técnicas – ex. sublinhar). 

- Sintetizar ideias essenciais (recurso a várias técnicas – ex. listar, resumir e 

esquematizar) 

 

Estratégias Cognitivas 

 

20% - Exprimir dúvidas/dificuldades técnicas ou científicas. 

- Realizar jogos de Atenção/Concentração.  

- Resolver dificuldades ou enriquecer a comunicação através da linguagem não verbal. 

 

Métodos de Trabalho e de 

Estudo 

 

20% 
- Pesquisar, organizar, tratar e produzir informação em função das necessidades, dos 

problemas, dos contextos e situações. 

- Consultar manuais, dicionários, enciclopédias e outras fontes de informação. 

- Planificar e/ou desenvolver sessões de estudo (individual e/ou acompanhado). 

- Aplicar métodos de estudo diversificados. 

- Identificar, selecionar e aplicar métodos de trabalho e de estudo formulando opiniões e 

sugestões. 

 

Comunicação 
20% 

- Utilizar diferentes formas de comunicação verbal (oral/escrita), adequando a utilização 

do código linguístico aos contextos e às necessidades. 

- Identificar elementos constitutivos das situações problemáticas. 

- Selecionar/Aplicar estratégias de resolução de problemas, enigmas, quebra-cabeças e 

outros. 
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- Explicitar, debater e relacionar a pertinência de situações encontradas em relação aos 

problemas e às estratégias adotadas.  

- Utilizar diferentes formas de comunicação verbal (oral / escrita). 

- Resolver dificuldades ou enriquecer a comunicação através da linguagem não verbal. 

 

Utilização das TIC  

 

10% 
- Apropriar-se de técnicas/treino do uso de ferramentas eletrónicas (ex. Word e 

PowerPoint) para apresentação de informação. 

 

 

 

 

 

 

 

 


