
 

ACPA (áreas de competências do perfil dos alunos) 
A – Linguagem e textos B – Informação e comunicação C – Raciocínio e resolução de problemas D – Pensamento crítico e pensamento criativo E – Relacionamento interpessoal 
F – Desenvolvimento pessoal e autonomia G – Bem-estar, saúde e ambiente H – Sensibilidade estética e artística I – Saber científico, técnico e tecnológico J – Consciência e domínio do corpo 
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Processos vitais aos 
seres vivos. 

 

 

70% 

 

 

 

 

 

30% 

 

 

 

 

 

A, B, C, D, E, F, G, H, I e J 

- Adquire conceitos e saberes específicos.  

- Compreende e aplica conhecimentos. 

- Comunica utilizando linguagem específica.  

- Utiliza conhecimentos e mobiliza saberes.  

- Analisa e interpreta textos, tabelas, gráficos.  

 

- Conhece técnicas e procedimentos (observa, interpreta, prevê 

resultados, tira conclusões…). 

- Realiza pesquisas, seleciona, organiza e comunica informação, 

com correção linguística.  

- Questiona/argumenta.  

- Trabalha individualmente e em grupo, na aula.  

- Utiliza as tecnologias de informação e comunicação para 

apresentar/comunicar conhecimentos.  

 Registo de observações 
formais e não formais: 
trabalho dos alunos em sala 
de aula e/ou intervenções 
orais e escritas 

 Trabalhos individuais/grupo 
 Caderno diário 
 Testes escritos 
 Questionários on-line 
 Mapas de conceitos 
 Resumos orientados 
 Atividades 

laboratoriais/experimentais  
 Relatórios 

 

Agressões ao meio e 
integridade do 

organismo. 

 
 
 

 
 
 
 
 


