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ACPA (areas de competéncias do perfil dos alunos)

A — Linguagem e textos B — Informagéo e comunicag¢do C — Raciocinio e resolucdo de problemas D — Pensamento critico e pensamento criativo E — Relacionamento interpessoal

simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares
técnicas e regulamentares.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS - Interpretar,
nas Atividades Ritmicas e Expressivas (Danga), sequéncias de elementos
técnicos elementares, em coreografias individuais e/ ou em grupo,

FATOR DE AREAS DE
PONDgRACA CO'XIA\ZEJEENC DESCRITORES DE APRENDIZAGEM .
DOMINIOS/TEMAS NecEho INSTRUMENTOS/AGOES DE
% COM O AVALIACAO
PERFIL DOS
ALUNOS

Domin SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - Cooperar com 0s
io das companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos @ Testes préticos;
apren Coletivos (Basquetebol, Futebol e Voleibol), desempenhando com Redistos de observacio
dizage i oportunidade e corre¢éo as ac@es solicitadas pelas situages de jogo, g ¢

ns Area das Atividades aplicando a ética do jogo e as suas regras. Trabalhos individuais e/ou de grupo

Fisicas < < . .

(conhe SUBAREA GINASTICA - Compor e realizar, da Ginastica (Solo,
ciment Aparelhos), as destrezas elementares de solo, aparelhos e Testes d liaca s d

0s, . ) ) . minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando o0s estes de avallacao € questoes de

. Nota: esta area sera avaliada: 0 C,D,E F G, g RPN - .

capaci em regime presencial - 70% bl critérios de correcdo técnica e expressdo, e apreciando os esquemas de
dades prética; T acordo com esses critérios. Outros que o professor considere
am‘z i ndo Pfise“Cia'—teéfica? SUBAREA ATLETISMO - Realizar, do Atletismo (salto em altura,

5) ou misto. corrida de estafetas, lancamento do dardo), segundo padrdes

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, salde e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico J — Consciéncia e dominio do corpo
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aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composicdes.

OUTRAS - Realizar Percursos (Orientacdo) elementares, utilizando
técnicas de orientacdo e respeitando as regras de organizacéo,
participacdo e de preservacdo da qualidade do ambiente.

Bateria de Testes FITescola®
Registos de observacéo

Questdes de aula

Outros que o professor considere

Area da Aptiddo Fisica Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do
programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

Nota: _esta area seré avaliada: 15% E,F,G, 11 pertinentes
em regime presencial -
prética;
ndo presencial — tedrica;
ou misto.
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, _Flgegk:s'icr)]s d? (()jt_)sgéva_gao d
flexibilidade, agilidade e coordenagdo (geral), de acordo com as rabainos Indivicuals ou de grupo
teristi ' do esf lizad ' Testes de avaliag8o escrita
Aren dos Conecimento - A B,C.D.E caracteristicas do esfor¢o realizado. Questdes de aula
0 F,H I Interpretar as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo | Outros que o professor considere

durante a atividade fisica. pertinentes

Nota: Os dominios das aprendizagens e comportamental serdo tomados como interligados entre si, de acordo com o espirito do Perfil dos Alunos.

Na Area das Atividades Fisicas, para efeitos de avaliacdo final do ano letivo, serdo selecionadas as 6 melhores matérias onde o aluno obteve as melhores classificacdes, de acordo com as seguintes condices de
possibilidade: 2 matérias da Subarea dos Jogos Desportivos Coletivos + 1 matéria da Subérea da Ginastica + 1 matéria da Subérea das Atividades Ritmicas Expressivas + 1 matéria da Subarea de Atletismo + 1
matéria de Outras.

No que concerne & Referencia de Sucesso, na Area das Atividades Fisicas, o aluno devera desenvolver competéncias essenciais para o 6° ano de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 4 matérias, de diferentes
subareas e de acordo com as seguintes condi¢des de possibilidade:1 matérias da Subarea dos Jogos Desportivos Coletivos + 1matéria da Subarea da Gindstica + 2 das Subéreas das Atividades Ritmicas Expressivas,
Atletismo, e Outras.

ACPA (areas de competéncias do perfil dos alunos)
A — Linguagem e textos B — Informagéo e comunicag¢do C — Raciocinio e resolucdo de problemas D — Pensamento critico e pensamento criativo E — Relacionamento interpessoal
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