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Dominio das aprendizagens

(conhecimentos, capacidades e atitudes)

FATOR DE AREA§ DE
PONDERA COMPETENCIAS =
DOMINIOS/TEMAS io E DE ACORDO DESCRITORES DE APRENDIZAGEM INSTRUMENTOS/AGOES DE
o COM O PERFIL AVALIACAO
% DOS ALUNOS
SUBAREA JOGQS DESPORTIVOS COLETIVOS T -
estes prdticos;
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS Registos de observacdio
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Voleibol e Andebol), 9 ¢
realizando com oportunidade e correcdo as agdes técnico-tdaticas Trabalhos individuais e /ou de
elementares em todas as fun¢des, conforme a oposicdo em cada fase do grupo
jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como drbitro. Relatérios
Area das Atividades Fisicas SUBAREA GINASTICA L .
Testes de avaliacdo e questdes
Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos e Acrobdtica), de aula
] ] . as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros Out f
Nota: ,esw area sera GVG!"f'dG’ 70% G D EFG, aparelhos, em esquemas individuais e /ou de grupo, aplicando os critérios de v |:os que o ;?ro essor
em regime presencial - prdtica; H,1,J considere pertinentes

ndo presencial — tedrica;
ou misto.

ACPA (areas de competéncias do perfil dos alunos)
A — Linguagem e textos B — Informagéo e comunicagdo C — Raciocinio e resolugéio de problemas D — Pensamento critico e pensamento criativo E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, saide e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico J — Consciéncia e dominio do corpo

corre¢do técnica, expressdo e combinagdo, e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS e
OUTRAS

Realizar e analisar do ATLETISMO, Velocidade, Langcamento do Dardo e
Salto em Altura, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas
e do regulamento, néo sé como praticante, mas também como juiz.

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(Danga), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
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acordo com os motivos das composi¢des.

Realizar com oportunidade e corregdio as agdes técnico-tdticas elementares,
nos JOGOS DE RAQUETAS (Badminton), garantindo a iniciativa e
ofensividade em participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as
regras, ndo sé como jogador, mas também como drbitro.

Realizar PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de
orientagdo e respeitando as regras de organizagdo, participacgdo, e de
preservagdo da qualidade do ambiente.

i . . Bateria de Testes FlTescola®
Area da Aptidéio Fisica Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidéo : escold

Registos de ob a
aerdbia, enquadradas na Zona Saudével de Aptiddo Fisica do programa Sglstos de observdgdo

. . Questdes de aula
Fitescola®, para a sua idade e sexo.
15% E,F, G, Outros que o professor

Nota: ‘esw drea serd avc!lc?da: considere pertinentes
em regime presencial - prdtica;
ndo presencial — tedrica;

ou misto.
. bV , . . . Registos de observagéio
Relacionar aptiddo fisica e savde e identificar os fatores associados a um 9 e § R
A 3 > A N Trabalhos individuais ou de
estilo de vida sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades grupo
i . A,B,C,D,E F, | motoras. N .
Area dos Conhecimentos 15% rer ik Testes de avaliagdo escrita

Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo | Questdes de aula
a sua importéncia para a construgdio de uma sociedade moderna e inclusiva. | Outros que o professor considere

pertinentes
- _____________________________________-- - ____________________|

Nota: Os dominios das aprendizagens e comportamental seréo tomados como interligados entre si, de acordo com o espirito do Perfil dos Alunos.

Na Area das Atividades Fisicas, para efeitos de avaliagéo final do ano letivo, seréo selecionadas as 7 melhores matérias onde o aluno obteve as melhores classificacdes, de de acordo com as seguintes condicdes
de possibilidade: 2 matérias da Subdrea dos Jogos Desportivos Coletivos + 1 ou 2 matérias da Subdrea da Gindstica + 3 ou 4 matérias da Subdrea Atletismo, Patinagem, Atividades Ritmicas Expressivas,
Raquetes e Outras.

No que concerne & Referencia de Sucesso, na Area das Atividades Fisicas, o aluno deverd desenvolver competéncias essenciais para o 8° ano de escolaridade de nivel INTRODU(;;&O em 6 matérias, de diferentes
subdreas e de acordo com as seguintes condi¢des de possibilidade: T matéria da Subdrea dos Jogos Desportivos Coletivos + 1matéria da Subdrea da Gindstica + 4 matérias das Subdreas Atletismo, Patinagem
Atividades Ritmicas Expressivas, Raquetes e Outras.

ACPA (areas de competéncias do perfil dos alunos)
A — Linguagem e textos B — Informagéo e comunicagdo C — Raciocinio e resolugéio de problemas D — Pensamento critico e pensamento criativo E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia G — Bem-estar, saide e ambiente H — Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico J — Consciéncia e dominio do corpo
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