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Conhecimento Compreensao Area das Atividades Fisicas* Testes praticos;
Aplicacio Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos | Grelhas de registo — valorizacdo do
Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Voleibol), realizando com | trabalho do aluno em sala de aula
liracs oportunidade e correcdo as acles técnico-taticas elementares em e
Mobilizagdo P ~ s s o ) ) Trabalhos individuais e/ou de grupo
todas as funcdes, conforme a oposicdao em cada fase do jogo, aplicando
Resolugdo de Interpretacdo da as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro. Relatérios
problemas informacéo Compor, realizar e analisar na Ginastica (Acrobatica e Aparelhos), as = Testes de avaliagdo e questdes de
destrezas elementares, em exercicios analiticos e em esquemas de aula
Planeamento e 80%

execugao

Espirito critico

Criatividade

Comunicagao

Comunicagao
verbal e ndo
verbal

grupo, aplicando os critérios de corregcdo técnica, expressdo e
combinacdo, avaliando os esquemas de acordo com esses critérios.

Realizar e analisar do Atletismo (Estafetas, Langcamento do Peso e Triplo
Salto) cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.

Interpretar, nas Atividades Ritmicas e Expressivas, sequéncias de
habilidades especificas elementares, em coreografias individuais e/ou
em grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados, de

Rubricas de avaliagdo
Autoavaliagdo

Outros que o professor considere
pertinentes

Paginalde3




¥ REPUBLICA i i
A PORTUGUESA EDUCACAD B u Z Ié

Agrupamento de Escolas

CRITERIOS DE AVALIAGAO 2023/2024

FATOR DE

i CRITERIOS &
DOMINIO PONDERAGAO%

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/ DESCRITORES DE DESEMPENHO PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO

acordo com os motivos das composi¢des (Danga Aerdbica).

. Realizar com oportunidade e correcdo as acbes técnico-taticas
Capacidade de

~ elementares, nos Jogos de Raquetes (Badminton), garantindo a
argumentagdo/se

. - iniciativa e ofensividade em participagGes «individuais» e «a pares»,
ntido critico

aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
Realizar percursos (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas de
orientacdo e respeitando as regras de organizacao, participacdo, e de
preservacdo da qualidade do ambiente. (Dairas)

Realizar Atividades de Exploracdo da Natureza (Escalada), aplicando
correta e adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras
de organizagdo, participacdo e especialmente de preservagao da
qualidade do ambiente. (Buzio)

Area da Aptid3o Fisica

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do
programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

Area dos Conhecimentos

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a
um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das

capacidades motoras, a composicdo corporal, a alimentagdo, o
|
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PONDERAGAO%
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.
Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica
na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fenémenos
associados a limitacOes e possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a
evolucdo das sociedades.
Desenvolvimento Responsabilidade
pessoal e
interpessoal Autonomia
20% De acordo com os critérios de avaliacdo transversais do agrupamento.

Autorregulagdo

Relacionamento

interpessoal

* Na Area das Atividades Fisicas, para efeitos de avalia¢do final do ano letivo, serdo selecionadas as 7 melhores matérias onde o aluno obteve as melhores classifica¢des, de
acordo com as seguintes condi¢des de possibilidade: 2 matérias da Subarea dos Jogos Desportivos Coletivos + 1 ou 2 matérias da Subarea da Ginastica + 3 ou 4 matérias das

Subdreas Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas, Raquetes e Outras.
No que concerne a Referéncia de Sucesso, na Area das Atividades Fisicas, o aluno devera desenvolver competéncias essenciais para o 92 ano de escolaridade de nivel

INTRODUCAO em 5 matérias e de nivel ELEMENTAR numa matéria, de diferentes subareas e de acordo com as seguintes condi¢des de possibilidade: 2 matérias da Subarea
dos Jogos Desportivos Coletivos | 1matéria da Subarea da Ginastica | 1 da Subarea das Atividades Ritmicas Expressivas | 2 matérias das Subareas Atletismo, Patinagem,

Raquetes e Outras.
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