
  

 PLANIFICAÇÃO ANUAL SINTÉTICA 2023/2024  
 

 

 

DEPARTAMENTO CURRICULAR: Matemática e Ciências Experimentais GRUPO DISCIPLINAR 510- Físico Química 

DISCIPLINA: Física e Química A ANO: 10º 

 

 

Domínio/Tema 
 

Conhecimentos/Capacidades/Atitudes 
 

Descritores do Perfil dos Alunos 

 

Química: 
Massa e tamanho dos átomos 

Energia dos eletrões nos átomos 

 

Elementos Químicos e 

sua Organização 
Tabela Periódica 

 

Propriedades e 

Transformações da 

Matéria 

Ligação Química 

Gases e Dispersões 

Transformações Químicas 

A, B, C, D, E, F, G, H, I, J 

Física: Energia e movimentos 
 

Energia e sua 

conservação 

Energia e fenómenos eléctricos 

Energia, fenómenos térmicos e radiação 
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