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DEPARTAMENTO CURRICULAR: :

1.2 Ciclo do Ensino Basico

GRUPO DISCIPLINAR: 110 - 1.2 Ciclo do Ensino Basico

DISCIPLINA: Educacio Fisica

ANO:3¢

Dominio/Tema

Conhecimentos/Capacidades/Atitudes

Descritores do Perfil dos Alunos

Ginastica

Em percursos que integram varias modalidades, realizar as
habilidades gimnicas basicas de GINASTICA, relativas ao 3.° ano de
escolaridade, em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando e/ou combinando as a¢cbes com fluidez e harmonia de
movimento.

Jogos

Participar em JOGOSrelativos ao 3.° ano de escolaridade, ajustando
a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestacdo as
possibilidades oferecidas pela situagédo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades bésicas e a¢des técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢cdo de movimentos em jogos coletivos com
bola, jogos de perseguicéo, jogos de oposicéo e jogos de raquete

Conhecedor/ Sabedor/Culto/ Informado
(A, B, G,1,J)

Criativo/Expressivo
(A,C,D,J)

Critico/Analitico e Autoavaliador/Heteroavaliador

(Transversal atodas aséareas)

Indagador/ InvestigadoreSistematizador/Organizador
(A,B,C,D,F,H, 1)

Respeitador dadiferenca
(A, B, E, F, H)
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JBUzid

Agrupamento de Escolas

Dominio/Tema

Conhecimentos/Capacidades/Atitudes

Descritores do Perfil dos Alunos

Questionador e Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,11J)

Participativo/Colaborador/Cooperante/Responsavel/Autbnomo

(B,C,D,E,F, G, 1)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)
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