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DEPARTAMENTO CURRICULAR: 1.° Ciclo do Ensino Basico

GRUPO DISCIPLINAR:110 - 1.° Ciclo do Ensino Basico

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA

ANO: 4.°

Dominio/Tema

Conhecimentos/Capacidades/Atitudes

Descritores do Perfil dos Alunos

Em percursos diversificados e em combinacgdes, realizar as habilidades gimnicas

Ginastica basicas da GINASTICA, relativas aos 3.0 e 4.0 anos e ao 4.0 ano de escolaridade, em
esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as
acoes com fluidez e harmonia de movimento.

Participar nos JOGOS, relativos aos 3.0 e 4.0 anos e ao 4.0 ano de escolaridade,
Jogos ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestacdo as

Atividades Ritmicas e
Expressivas

possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades basicas e a¢des técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e
correcdo de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao, jogos
de oposicao e jogos de raquete

Combinar deslocamentos, movimentos ndao locomotores e equilibrios das
ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA), relativos aos 32 e 42 anos de
escolaridade, adequados a expressdo de motivos ou temas combinados com os
colegas e com o professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de
composi¢des musicais, em situagdo de exploragdo do movimento a pares, de
exercitacdo e de criacdo.

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, 1, ])
Criativo/ Expressivo (A, G, D, ])

Critico/Analitico e Autoavaliador/ Heteroavaliador
(Transversal a todas as areas)

Indagador/ Investigador e
Sistematizador/ Organizador

(A,B,C,D,F,H,LJ)
Respeitador da diferencga (A, B, E, F, H)
Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G, H, L, ])

Participativo/ colaborador/ Cooperante/
Responsavel/ Auténomo (B,C, D, E, F, G, 1, ])

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

Paginaldel




