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Dominio/Tema

Conhecimentos/Capacidades/Atitudes

Descritores do Perfil dos Alunos

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futebol e Voleibol), desempenhando com oportunidade e correcdo as acbes
solicitadas pelas situacdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

GINASTICA

Compor e realizar, da Ginastica (Solo e Aparelhos), as destrezas elementares de solo e
aparelhos, em esquemas individuais, aplicando os critérios de corre¢do técnica e expressao,
e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

ATIVIDADE FiSICA

ATLETISMO

Realizar, do Atletismo, salto em altura, corrida de estafetas e langcamento do peso (utilizando
uma bola medicinal pequena), segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as
exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

Interpretar, nas Atividades Ritmicas e Expressivas (Danga e Danga Tradicional), sequéncias
de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.

PATINAGEM

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B,
G, 1))

Criativo /Expressivo (A, C, D, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/ Investigador/ Sistematizador/
organizador (A, B,C,D,F, H, I, 1))

Respeitador da diferencga (A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
H,1,J)

Pagina 1 de 2



“S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Buzid

Agrupamento de Escolas

PLANIFICACAO ANUAL SINTETICA 2023/2024

Dominio/Tema

Conhecimentos/Capacidades/Atitudes

Descritores do Perfil dos Alunos

Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas a¢des para orientar o seu
deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizagdo de sequéncias ritmicas,
percursos ou jogos.

ORIENTACAO

Realizar Percursos (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas de orientacdo e
respeitando as regras de organizacdo, participacdo e de preservacdo da qualidade do
ambiente.

APTIDAO FiSICA

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Sauddavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e
sexo.

CONHECIMENTOS

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.

Interpretar as principais adaptag¢des do funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica.

Autoavaliador/ Heteroavaliador (transversal as
areas)

Participativo/ colaborador/Cooperante/
Responsavel/ Auténomo (B, C,D, E, F, G, I.J

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
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