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Agrupamento de Escolas

PLANIFICACAO SINTETICA ANUAL 2023/2024

DEPARTAMENTO CURRICULAR: Pré-escolar GRUPO DISCIPLINAR:100 DISCIPLINA: Pré-escolar

Dominio/Tema Conhecimentos/Capacidades/Atitudes

Setembro - Conhecimento e identificacdao dos elementos do grupo;
- Conhecimento e identificacdo das dreas da sala e de outros espacos da escola;
- Atitudes e valores que permitam a vivéncia em grupo de forma harmoniosa: Comunicacdo, Respeito, Cooperacao, Solidariedade;
= Adaptacdo e - Regras de convivéncia;

integracdo das - Emogdes;

criancas - Organizacdo do ambiente educativo;
- Identificacdo de simbolos.

Outubro - Tipos de alimentos;
. ~ . - Roda dos alimentos;
* Alimentacdo e saude. o _ )
- Habitos de alimentagdo saudavel;

- Cuidados de saude: higiene corporal, higiene alimentar, alimentacdo saudavel e exercicio fisico.

= O corpo humano. Partes do corpo:

- O corpo como um todo;

- A cabeca;

- O tronco;

- Os membros superiores e inferiores.

Diferengas de género:
- Meninos e meninas; Homens e mulheres.
- Caracteristicas individuais.

Fases do crescimento humano: bebé, crianca, jovem, adulto e idoso.
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= Os cinco sentidos.

Os cinco sentidos:
- Visdo - luz e obscuridade, brilho, cor, tonalidade, forma, tamanho, meméria visual.

- Tato - consisténcia, textura, formas e contornos, tamanho, peso, temperatura, humidade.

- Audigdo - Siléncio e ruido, intensidade dos sons, discriminacdo auditiva.

- Olfato - odores (agradaveis e desagradaveis), intensidade de um mesmo odor.
- Gosto - Sabores: salgado, doce, acido e margo.

- Orgdos dos sentidos

- Fungoes dos orgaos dos sentidos

Novembro

= Qutono.

= S. Martinho.

= Educagdo ambiental.

- AlteragGes climatéricas;

- Unidades de tempo bdsicas (dia, noite, més, ano;
- EstacGes do ano;

- Nome de frutos do outono e respetivas arvores;
- Cores do outono;

- Sons da natureza e do meio ambiente;

- O castanheiro;

Ciclo da castanha;

- Lenda de S. Martinho;

- Magusto.

- Sensibilizagé@o para a preservacéo dos seres vivos
- Educacédo ambiental
- Reciclagem

Dezembro

= O Natal.

Familia:
- Graus de parentesco;
- Lacos de pertenca a diferentes grupos; familia, escola, comunidade.

- Relacionar o Natal com a familia;
- Solidariedade e partilha;

- TradigOes.

Pagina 2 de 4



Janeiro

= Dia de Reis/Janeiras.

" |[nverno.

= Ciclo da agua.

- TradigOes;
- Interagdo com a comunidade envolvente.

- Caracteristicas especificas da estacdo do inverno;
- Fendmenos atmosféricos: chuva, neve, granizo, trovoada, nevoeiro, ...
- Sons especificos da natureza;

- Importancia da dgua para a vida;
- O ciclo da 4gua; Estados fisicos da agua.

Fevereiro

= Profissoes

= Carnaval

Profissdes:
- Tipos de profissées;

- Ferramentas;
- Vestuario e Regras de seguranga;
- Importancias de todas as profissGes para a vida das pessoas.

Carnaval:
- Tradicoes;

Margo

= Dia do Pai
= P3scoa

- Principios e valores; Sentimentos e emogdes.

- TradigOes.

Abril

= Primavera

= Dia da mae

Caracteristicas da estagao da Primavera

As plantas:

- Partes da planta;

- germinacgdo e crescimento;

- Necessidades e cuidados das plantas;

- Utilidades das plantas (alimentagdo, vestuario, madeira e ornamentacao);
-'Fauna;

- Principios e valores;

- Sentimentos e emogdes.
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Maio

= Meios de transporte

= Educacao rodoviaria

= Dia da crianga

Meios de transporte:

- Tipos de transporte;

- Utilidade dos transportes;
- Seguranga nas viagens.

Educagao rodovidria:

- Zonas pedestres e zonas de transito;
- Comportamento na rua;

- Sinais de transito;

- Normas de circulacao.

- Direitos e deveres da crianca

- Multiculturalidade
- Adiferenca

Junho

= Verdo

= Encerramento do ano
letivo

- Caracteristicas da estagdo do Verao;
- O sol. Beneficios e maleficios do sol.

- Homenagem aos Finalistas.
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