
d e z e m b r o  2 0 2 1A n o  I I  -  E d i ç ã o  1  -  2 0 2 1
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A c a r i n h a r  B o l o t a s
( p á g . 9 - 1 0 )

E n t r e v i s t a  a  M a r t a
M a r t i n s ,  p r e s i d e n t e

d a  A s s o c i a ç ã o  d e
E s t u d a n t e s

( p á g . 7 - 8 )

 T o d a  a  c o m u n i d a d e  e s c o l a r  f o i  c o n v i d a d a  a  f a z e r
p a r t e  d a  “ O n d a  R o s a ” ,  t r a z e n d o  u m a  p e ç a  d e
r o u p a  o u  u m  a c e s s ó r i o  c o r - d e - r o s a  n o s  d i a s  2 9  e
3 0  d e s t e  m ê s .

V i s i o n a m e n t o  d a
p e ç a  d e  t e a t r o

” P a y a s s u ,  o  V e r b o
d o  P a i  G r a n d e ”

( p á g . 6 )

H a l l o w e e n
M o n s t e r  c o n t e s t

( p á g . 1 1 )

u m  a t o  d e
e n t r e a j u d a

( p á g . 5 )

O U T R O S  D E S T A Q U E S
D i a  d a  R e s t a u r a ç ã o  d a  I n d e p e n d ê n c i a  d e  P o r t u g a l
P r o j e t o  L O L E
D i a  I n t e r n a c i o n a l  d a  P e s s o a  c o m  D e f i c i ê n c i a  

Para as próximas edições contamos com as tuas notícias e fotos, para dar
a conhecer o que se faz nas escolas do AEB! 
Envia essa informação para buzioinforma@aebuzio.pt

2 ª  B a n d e i r a  v e r d e
E c o - E s c o l a s

( p á g . 1 3 )

F O T O R R E P O R T A G E M
o  N a t a l  n a  e s c o l a

( p á g . 2 3 )

N O T Í C I A S  S O L T A S
t r a b a l h o s  d o s
m e n i n o s  m a i s

p e q u e n o s
( p á g . 2 7 )
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FICHA TÉCNICA 
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                                R e c o m e ç a …
                                S e  p u d e r e s ,  
                                S e m  a n g ú s t i a  e  s e m  p r e s s a .  

    M i g u e l  T o r g a

N ã o  t e m o s  d ú v i d a s  d e  q u e  o s  p o e t a s  t ê m  s e m p r e  o s
m e l h o r e s  e  m a i s  s á b i o s  c o n s e l h o s .  “ R e c o m e ç a ” ,  d i z - n o s
M i g u e l  T o r g a .  E  n ó s  a s s i m  f a z e m o s .  
N ã o  é  p r ó p r i o  d o  s e r  h u m a n o  r e c o m e ç a r ,  s e m p r e ?
F a z e m o - l o  e m  c a d a  d i a ,  e m  c a d a  a n o ,  e m  c a d a  n o v a
e t a p a  d a  v i d a .  R e i n v e n t a m o - n o s ,  s e  n e c e s s á r i o .
R e a j u s t a m o - n o s  à s  c i r c u n s t â n c i a s .  C r i a m o s  n o v o s  l a ç o s
c o m  o s  q u e  n o s  r o d e i a m .  F a z e m o s  o  q u e  a i n d a  n ã o
t í n h a m o s  f e i t o ,  o u  f a z e m o s  d e  n o v o  o  q u e  j á  f i z é r a m o s
a n t e r i o r m e n t e …  N ã o  i m p o r t a .  O  q u e  i m p o r t a  é  a  a t i t u d e ,
o  i m p u l s o  d e  r e c o m e ç a r  e ,  d e p o i s ,  d e  c o n t i n u a r ,
p e r s i s t i r  e  a v a n ç a r .  
M a s  v o l t e m o s  a o  c o n s e l h o  d e  M i g u e l  T o r g a ,  q u e  n ã o  s e
e s g o t a  n o  p r i m e i r o  v e r s o .  O  p o e t a  c o n v i d a - n o s  a  a f a s t a r
d a  n o s s a  v i d a  a  a n g ú s t i a  e  a  p r e s s a .  A  a n g ú s t i a ,  i r m ã  d o
m e d o  e  d o  d e s e s p e r o ,  d e s t r ó i - n o s  p o r  d e n t r o .  P a r a l i s a -
n o s ,  e  a s s i m  n o s  i m p e d e  d e  a v a n ç a r .  E  a  p r e s s a ,  c o m o
s a b e m o s  d a  s a b e d o r i a  p o p u l a r ,  é  i n i m i g a  d a  p e r f e i ç ã o .
T u d o  o  q u e  é  b o m ,  b e l o  e  i m p o r t a n t e  p r e c i s a  d e  t e m p o
–  t e m p o  p a r a  s e r  s o n h a d o ,  e  d e p o i s  c o n c r e t i z a d o ,  e
f i n a l m e n t e  p a r t i l h a d o .   
P o r  i s s o  s ó  a g o r a ,  a p ó s  t r ê s  l o n g o s  m e s e s  d e  t r a b a l h o ,
v o s  a p r e s e n t a m o s  o  p r i m e i r o  n ú m e r o  d o  a n o  I I  d o  n o s s o
“ B ú z i o  I n f o r m a ” .  R e c o m e ç a m o s ,  c o m  u m a  e q u i p a
r e n o v a d a ,  n o v o s  c o l a b o r a d o r e s ,  n o v a s  r u b r i c a s ,  u m
d e s i g n  q u e  s e  p r e t e n d e  m a i s  a p u r a d o .  E ,  s o b r e t u d o ,
c e n t r a m o - n o s  n a s  p e q u e n a s - g r a n d e s  c o i s a s  q u e  v ã o
a c o n t e c e n d o  n o s  e s p a ç o s  d o  n o s s o  a g r u p a m e n t o  d e
e s c o l a s .  
A c r e d i t a m o s  q u e  o  o b j e t i v o  d e  u m  j o r n a l  e s c o l a r  n ã o  s e
e s g o t a  n a  s i m p l e s  t r a n s m i s s ã o  d e  i n f o r m a ç õ e s .  A c i m a
d e  t u d o ,  t e m  u m a  m i s s ã o  a g l u t i n a d o r a :  c o n g r e g a  t o d o s
o s  e l e m e n t o s  d i s p e r s o s  e ,  a s s i m ,  f a z - n o s  p e r c e b e r  q u e
n ã o  e s t a m o s  s ó s .  S o m o s  u m a  c o m u n i d a d e .  E ,  e m  t e m p o s
d i f í c e i s ,  q u a n d o  n ã o  n o s  p o d e m o s  t o c a r  n e m  v e r  o s
s o r r i s o s  d o s  q u e  n o s  r o d e i a m ,  r e s t a m - n o s  a s  p a l a v r a s ,
q u e  t ê m  o  p o d e r  d e  t o c a r  a s  a l m a s ,  c o n s t r u i r  l a ç o s ,
d e s t r u i r  a  s o l i d ã o ,  c o n s o l i d a r  a  a m i z a d e  e  c i m e n t a r  a
e s p e r a n ç a .
D e s e j a m o s ,  p o i s ,  q u e  a s  p a l a v r a s  a q u i  r e u n i d a s ,  n o
j o r n a l  q u e  é  d e  t o d a  a  c o m u n i d a d e  A E B ú z i o ,  n o s
c o n s o l e m  e  a n i m e m ,  n o  l i m i a r  d e s t e  n o v o  a n o .  Q u e
2 0 2 2  c u m p r a  o s  n o s s o s  d e s e j o s  d e  s a ú d e ,  j u s t i ç a ,
h a r m o n i a ,  p a z  e  a l e g r i a !

Por: professora Paula Pinho



O  q u e  é  o  “ O u t u b r o  R o s a ' ' ?
O  m o v i m e n t o  c o n h e c i d o  c o m o  O u t u b r o
R o s a  n a s c e u  n o s  E s t a d o s  U n i d o s ,  n a
d é c a d a  d e  1 9 9 0 ,  p a r a  e s t i m u l a r  a
p a r t i c i p a ç ã o  d a  p o p u l a ç ã o  n o  c o n t r o l o
d o  c a n c r o  d a  m a m a .
E s t a  d a t a  é  c e l e b r a d a  a n u a l m e n t e  c o m
o  o b j e t i v o  d e  p r o m o v e r  a
c o n s c i e n c i a l i z a ç ã o  s o b r e  a  d o e n ç a  e
p a r t i l h a r  i n f o r m a ç õ e s  s o b r e  o  c a n c r o
d a  m a m a .  U m  p o u c o  p o r  t o d o  o  m u n d o ,
d u r a n t e  e s t e  m ê s ,  a  c o r  r o s a  a l a s t r a ,
c o m  o  o b j e t i v o  d e  p e r m i t i r  s e n s i b i l i z a r
a  p o p u l a ç ã o  p a r a  a  t e m á t i c a  d a
p r e v e n ç ã o  e  d i a g n ó s t i c o  p r e c o c e  d o
c a n c r o  d a  m a m a .

P o r  q u e  é  e s t a  d a t a  c e l e b r a d a  e m
o u t u b r o ?
E s t a  d a t a  é  c e l e b r a d a  n o  m ê s  d e
o u t u b r o  d e v i d o  a  d u a s  e f e m é r i d e s :  n o
d i a  1 5  a s s i n a l a - s e  o  D i a  M u n d i a l  d a
S a ú d e  d a  M a m a  e  a  3 0  o  D i a  N a c i o n a l
d e  L u t a  C o n t r a  o  C a n c r o  d a  M a m a .  É  n o
p e r í o d o  c o m p r e e n d i d o  e n t r e  e s t a s
d a t a s  q u e  a  L i g a  P o r t u g u e s a  C o n t r a  o
C a n c r o  d e s e n v o l v e  o  m o v i m e n t o  " O n d a
R o s a " ,  q u e  p r o c u r a  i n c e n t i v a r  a
p r e v e n ç ã o  e  d i a g n ó s t i c o  p r e c o c e  d o
c a n c r o  d a  m a m a .
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C o m o  é  f e i t o  o  r a s t r e i o  d o  c a n c r o
d a  m a m a ?
O  P r o g r a m a  d e  R a s t r e i o  d o  C a n c r o  d a
M a m a  u t i l i z a  s o b r e t u d o  U n i d a d e s
M ó v e i s  q u e  s e  d e s l o c a m  d e  2  e m  2
a n o s  a  c a d a  c o n c e l h o .  S ã o  e n v i a d a s
c a r t a s - c o n v i t e s  à s  m u l h e r e s  e m  i d a d e
r a s t r e á v e l  ( 5 0 - 6 9  a n o s )  i n s c r i t a s  n o s
C e n t r o s  d e  S a ú d e ,  p a r a  r e a l i z a r  u m a
m a m o g r a f i a  ( e x a m e  g r a t u i t o ) .
E s s e  e x a m e  r a d i o l ó g i c o  é  e s t u d a d o  p o r
d o i s  m é d i c o s  r a d i o l o g i s t a s  q u e ,  e m
c a s o  d e  d ú v i d a ,  c h a m a m  a  m u l h e r  a
u m a  c o n s u l t a  c l í n i c a  d e  a f e r i ç ã o .  S e
s u b s i s t i r e m  d ú v i d a s ,  a  m u l h e r  é
e n c a m i n h a d a  p a r a  u m a  i n s t i t u i ç ã o
h o s p i t a l a r  o n d e  r e a l i z a r á  u m
d i a g n ó s t i c o  f i n a l  e ,  c a s o  a  s u s p e i t a  s e
c o n f i r m e ,  o  t r a t a m e n t o .
“ E m  P o r t u g a l ,  c o m  u m a  p o p u l a ç ã o
f e m i n i n a  d e  5  m i l h õ e s ,  f o r a m
d i a g n o s t i c a d o s ,  e m  2 0 2 0 ,  c e r c a  d e
7 . 0 0 0  n o v o s  c a s o s  d e  c a n c r o  d a  m a m a
e  1 . 8 0 0  m u l h e r e s  m o r r e r a m  c o m  e s t a
d o e n ç a . ”  ( L i g a  P o r t u g u e s a  C o n t r a  o
C a n c r o )

C o m o  f o i  c e l e b r a d o  n o  n o s s o
A g r u p a m e n t o ?  
O  a g r u p a m e n t o   a s s o c i o u - s e  a  e s t a
i n i c i a t i v a .  N e s t e  s e n t i d o ,  t o d a  a
c o m u n i d a d e  e s c o l a r  f o i  c o n v i d a d a  a
f a z e r  p a r t e  d e s t a  “ O n d a  R o s a ” ,
t r a z e n d o  u m a  p e ç a  d e  r o u p a  o u  u m
a c e s s ó r i o  c o r - d e - r o s a ,  n o s  d i a s  2 9  e
3 0  d e s t e  m ê s .

OUTUBRO ROSA
P o r :  J o a n a  C r u z
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C o m o  f o i  a s s i n a l a d a  a  O n d a  R o s a
n a  e s c o l a ?  
O  D e p a r t a m e n t o  d e  E d u c a ç ã o  p a r a
a  S a ú d e  d o  N ú c l e o  R e g i o n a l  N o r t e
d a  L i g a  P o r t u g u e s a  C o n t r a  o  C a n c r o
d e s a f i o u  a s  c o m u n i d a d e s  d o  N o r t e
d o  p a í s  a  d e s e n v o l v e r  v á r i a s
a t i v i d a d e s ,  n u m a  v e r d a d e i r a  " O n d a
R o s a "  d e  i n c e n t i v o  à  p r e v e n ç ã o  e
d i a g n ó s t i c o  p r e c o c e  d o  c a n c r o  d a
m a m a .
A  n o s s a  E s c o l a  a d e r i u  a  e s t a
i n i c i a t i v a  “ v e s t i n d o - s e  d e  r o s a ” .   A s
f o t o g r a f i a s  f o r a m  e n v i a d a s  p a r a  o
D e p a r t a m e n t o  d e  E d u c a ç ã o ,  p a r a  a
S a ú d e  d o  N ú c l e o  R e g i o n a l  N o r t e  d a
L i g a  P o r t u g u e s a  C o n t r a  o  C a n c r o .

OUTUBRO ROSA
P a r a  r e s p o n d e r  a  a l g u m a s  p e r g u n t a s  a c e r c a  d a  i n i c i a t i v a  n a  n o s s a
c o m u n i d a d e  e d u c a t i v a ,  a  e q u i p a  d o  j o r n a l  c o n t a c t o u  a  p r o f e s s o r a  C l a r a
N a d a i s ,  r e s p o n s á v e l  p e l o  p r o j e t o  “ O u t u b r o  R o s a " .

O s  a l u n o s  m a n i f e s t a r a m  a  s u a
s e n s i b i l i d a d e  p a r t i c i p a n d o  n a s  v á r i a s
a t i v i d a d e s  d e s e n v o l v i d a s ,
n o m e a d a m e n t e :  M o n t r a  O n d a  R o s a ;
D e c o r a ç ã o  d e  u m a  á r v o r e  a l u s i v a  à
O n d a  R o s a ;  D e c o r a ç ã o  d a s  p o r t a s
d a s  s a l a s  c o m  s i l h u e t a s  d e  b a i l a r i n o s
e  b a i l a r i n a s  e  m e n s a g e n s  d e
p r e v e n ç ã o  e  d e  e n c o r a j a m e n t o  à  l u t a

O s  a l u n o s  t ê m  c o n h e c i m e n t o  e
s ã o  s e n s í v e i s  à  t e m á t i c a ?
“ S i m ,  t o d o s  o s  a l u n o s ,  d e  u m a  f o r m a
g e r a l ,  c o n h e c e m  a l g u é m  q u e  t e m  o u
t e v e  c a n c r o  d a  m a m a ,  a l é m  d i s s o ,  o s
m e i o s  d e  c o m u n i c a ç ã o  ( T V ,  r á d i o ,
j o r n a i s ,  r e d e s  s o c i a i s … )  e s t ã o
c o n s t a n t e m e n t e  a  a l e r t a r  p a r a  a s
f o r m a s  d e  p r e v e n ç ã o  d e s t a  d o e n ç a .

C o n s i d e r a  i m p o r t a n t e  a
p a r t i c i p a ç ã o  d o s  a l u n o s  n e s t a
i n i c i a t i v a ?
A  p a r t i c i p a ç ã o  d o s  a l u n o s  é  b a s t a n t e
i m p o r t a n t e ,  p o r q u e  o s  i n f o r m a  s o b r e
a  r e a l i d a d e  d o  c a n c r o  d a  m a m a  e m
P o r t u g a l  e  o s  s e n s i b i l i z a  p a r a  a  s u a
p r ó p r i a  p r e v e n ç ã o  e  d a s  p e s s o a s
p r ó x i m a s ,  f a m i l i a r e s  e  a m i g o s .  A l é m
d i s s o ,  j u l g o  q u e  a  p a r t i c i p a ç ã o  n e s t a s
i n i c i a t i v a s  t o r n a  o s  a l u n o s  m a i s
s o l i d á r i o s  e  a l e r t a - o s  p a r a  o  s e u
d e v e r  d e  r e s p o n s a b i l i d a d e  e  s e n t i d o
c í v i c o .

A c h a  q u e  o  e n v o l v i m e n t o  d a
c o m u n i d a d e  e d u c a t i v a  f o i  a j u s t a d o
à  i m p o r t â n c i a  d a  i n i c i a t i v a ?
T o d a  a  c o m u n i d a d e  e s c o l a r ,  d e  u m a
f o r m a  g e r a l ,  s e  e n v o l v e u  n o  O n d a
R o s a ,  m o s t r a n d o  a  s u a  s o l i d a r i e d a d e
e  a  s u a  p r e o c u p a ç ã o  c o m  e s t a
d o e n ç a .

I m a g e n s :  h t t p s : / / p a d l e t . c o m / c r i s t i a n a f o n s e c a / 6 c c w f w q 3 v i f 0 w d f w

c o n t r a  o  c a n c r o  d a  m a m a ,  v e s t i n d o
u m a  p e ç a  d e  r o u p a  c o r - d e - r o s a .
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No passado dia 27 de outubro teve lugar
mais uma Dádiva de Sangue e de Medula
Óssea, na Escola Sede do nosso
Agrupamento. 
Dinamizada pelas turmas do 11º ano, na
disciplina de EMRC (Educação Moral e
Religiosa Católica), em colaboração com as
turmas dos cursos EFA (Educação e
Formação de Adultos) e com o apoio habitual
e imprescindível da Associação de Dadores
de Sangue Terras de Antuã, esta atividade
tem como objetivo sensibilizar toda a
comunidade escolar e população em geral
para a importância deste gesto. 
Dar sangue é um ato de amor ao próximo,
um ato de cidadania responsável que salva
vidas, e no qual todos somos convidados a
participar. Nós, jovens, não somos exceção.
Também somos convidados a fazê-lo, no
futuro, de um modo consciente e altruísta.
Foi uma tarde descontraída e alegre, mas
com sentido de responsabilidade, que deverá
ser repetida. Neste sentido, informamos que
a próxima dádiva de sangue e de medula
óssea terá lugar no dia 9 de março de 2022. 
Sob o lema “Para Ajudar, Umas Gotas Basta
Doar”, vamos agir com o coração e abraçar
esta causa. 
Esperamos por si! 

Um Ato de Entreajuda
Por: professora Clara Almeida

I m a g e n s  c e d i d a s  p e l a  p r o f e s s o r a  C l a r a  A l m e i d a
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    N a  m a n h ã  d o  d i a  3  d e  n o v e m b r o  d e  2 0 2 1 ,  o s  a l u n o s  d o  1 1 º  a n o  e  2 º
p r o f i s s i o n a l  d a  E s c o l a  S e c u n d á r i a  d e  V a l e  d e  C a m b r a  f o r a m  e m  d i r e ç ã o
a o  a u d i t ó r i o  d o  C e n t r o  C u l t u r a l  d e  M a c i e i r a  d e  C a m b r a ,  p a r a  a s s i s t i r e m
a  u m a  p e ç a  d e  t e a t r o  s o b r e  o  “ S e r m ã o  d e  S a n t o  A n t ó n i o  a o s  p e i x e s " .

P o r :  M i g u e l  F e r n a n d e s

  E s t a  p e ç a  d e  t e a t r o ,  i n t i t u l a d a
“ P a y a s s u ,  o  V e r b o  d o  P a i  G r a n d e ” ,
f o i  e n c e n a d a  p e l o  a u t o r  M a r c e l o
L a f o n t a n a ,  e m  n o m e  d a  c o m p a n h i a
“ L a  F o n t a n a  -  F o r m a s  A n i m a d a s ” .  A
p e ç a ,  q u e  t e v e  i n í c i o  p o r  v o l t a  d a s
d e z  h o r a s  e  m e i a  d a  m a n h ã ,  f o i
v i s t a  p o r  c e r c a  d e  c e n t o  e  o i t e n t a
a l u n o s  e  p r o f e s s o r e s .
 R e l a t i v a m e n t e  a  a s p e t o s
p o s i t i v o s ,  c o n s i d e r o  q u e  o  a t o r
e r a  b a s t a n t e  d i n â m i c o ,  t r a z e n d o
p o r  i s s o  u m a  c e r t a  f l u i d e z  a  t o d o
o  e s p e t á c u l o .  A l é m  d i s s o ,
i n t e r c a l a v a  o  s e u  d i s c u r s o  c o m
a l g u m a s  n o t a s  h u m o r í s t i c a s ,
c a t i v a n d o  o  p ú b l i c o  j o v e m  e m
m o m e n t o s  o n d e  a  o b r a  “ S e r m ã o
d e  S a n t o  A n t ó n i o  a o s  P e i x e s ”  ( q u e
s e r v i u  d e  b a s e  à  c r i a ç ã o  d a  p e ç a )
é  m a i s  e x t e n s a  e  c o m  u m
v o c a b u l á r i o  m a i s  c o m p l e x o .
O u t r o  a s p e t o  p o s i t i v o ,  n a  m i n h a
o p i n i ã o ,  f o i  a  i n d u m e n t á r i a  d o
a t o r  e  t o d o s  o s  a d e r e ç o s  u s a d o s
p e l o  m e s m o ,  i n c l u i n d o  a t é  m e s m o
o  p r ó p r i o  t r a j e ,  q u e  c o n f e r i a
a l t u r a  a  M a r c e l o  L a f o n t a n a .
P o r  ú l t i m o ,  p e n s o  q u e  o  f a c t o  d e  a
o b r a  l i t e r á r i a  e s t a r  i n t e g r a l m e n t e
c o n t i d a  n a  p e ç a  d e  t e a t r o  f a c i l i t o u  
     

e  a l a r g o u  o  c o n h e c i m e n t o  d o s
a l u n o s  r e l a t i v a m e n t e  a  e s t e
S e r m ã o .
A b o r d a n d o  a g o r a  o s  a s p e t o s
n e g a t i v o s ,  p e n s o  q u e  o  t e m p o
d o  e s p e t á c u l o  é  u m  p o u c o
e x c e s s i v o  e  q u e ,  s e  o
e s p e t á c u l o  t i v e s s e  i n t e r v e n ç ã o
d e  m a i s  a t o r e s  o u  t é c n i c o s ,
t e r i a  s i d o  m a i s  c a t i v a n t e  e
i n t e r e s s a n t e  d o  q u e  j á  f o i .  P o r
ú l t i m o ,  a  q u a l i d a d e  a u d i o v i s u a l ,
m a i s  c o n c r e t a m e n t e  o
m i c r o f o n e  e  o s  e f e i t o s  s o n o r o s ,
d e i x o u  u m  p o u c o  a  d e s e j a r ,  n ã o
t e n d o  m u i t a  q u a l i d a d e  a  e s s e
n í v e l .
     E m  j e i t o  d e  c o n c l u s ã o ,
p e n s o  q u e  f o i  u m a  e x c e l e n t e
a p o s t a  p o r  p a r t e  d a
c o m u n i d a d e  d o c e n t e  a o
p r o p o r c i o n a r - n o s  e s t e
e s p e t á c u l o  q u e ,  a l é m  d e  n o s
f a z e r  p e r c e b e r  m e l h o r  o
S e r m ã o ,  t a m b é m  n o s  p e r m i t i u
a p o i a r  o  t r a b a l h o  d o s
p r o f i s s i o n a i s  l i g a d o s  a o  m u n d o
d a  a r t e ,  q u e  f o r a m
e x t r e m a m e n t e  a b a l a d o s  p e l a
p a n d e m i a  p r o v o c a d a  p e l a
C o v i d -  1 9 .
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S a r a  P i n t o  ( S . A . ) :  B o m  d i a ,  M a r t a !
O b r i g a d a  p o r  t e r e s  a c e i t a d o  o
c o n v i t e  p a r a  r e s p o n d e r e s  a  e s t a s
q u e s t õ e s  p a r a  o  j o r n a l  e s c o l a r .
O  q u e  t e  l e v o u  a  c r i a r  u m a  l i s t a
c a n d i d a t a  à  A s s o c i a ç ã o  d e
E s t u d a n t e s  2 0 2 1 / 2 0 2 2 ?
M a r t a  M a r t i n s  ( M . M . ) :  B o m  d i a .
D e s d e  j á ,  o b r i g a d a  p o r  p e n s a r e m  e m
m i m  p a r a  e s t a  e n t r e v i s t a  e  e s p e r o
c o n s e g u i r  a j u d a r .  N u n c a  f o i  u m
p r o j e t o  s ó  m e u ,  e u  e  o s  m e u s
a m i g o s  d e s d e  o  n o s s o  d é c i m o  a n o
q u e  t í n h a m o s  e s t e  " s o n h o "  d e  c r i a r
u m a  l i s t a  e  d e  c o n c o r r e r  à
A s s o c i a ç ã o  d e  E s t u d a n t e s ,  p o r q u e
q u e r í a m o s  m e s m o  r e p r e s e n t a r  e
d e f e n d e r  t o d o s  o s  d i r e i t o s  e
d e v e r e s  d o s  n o s s o s  e s t u d a n t e s ,  d e
m o d o  a  c r i a r  u m a  c o m u n i d a d e
e s c o l a r  u n i d a  e  f o r t e .
S . A . :  Q u a l  é  a  s e n s a ç ã o  d e  l i d e r a r
u m a  l i s t a ?  S e n t e s  q u e  t e n s  t o d o s  o s
a p o i o s  n e c e s s á r i o s  p a r a  a l c a n ç a r  o s
t e u s  o b j e t i v o s ?
M . M . : É  u m  m i s t o  d e  e m o ç õ e s ,  s i n t o -
m e  o r g u l h o s a  p o r  j á  t e r  a l c a n ç a d o
v á r i o s  o b j e t i v o s  c o m  a  l i s t a .  P o r
o u t r o  l a d o  t a m b é m  é  u m  e n o r m e
d e s a f i o .  E s t a r  à  f r e n t e  d e  u m a  l i s t a
r e q u e r  m u i t a  d e d i c a ç ã o ,  e m p e n h o  e
r e s p o n s a b i l i d a d e ,  m a s  c o m  o  a p o i o
d o s  m e m b r o s  d a  d i r e ç ã o  s i n t o -  m e
c a d a  v e z  m a i s  p e r t o  d e  a l c a n ç a r  o s
n o s s o s  o b j e t i v o s .
S . A . :  E m  q u e  é  q u e  a  e q u i p a  q u e
l i d e r a s  s e  d e s t a c a ?
M . M . : A  l i s t a  é  c o m p o s t a  p e l a s
p e s s o a s  m a i s  d i f e r e n t e s  e  ú n i c a s  d e
s e m p r e .

E n t r e v i s t a  r e a l i z a d a  p o r  S a r a  A l m e i d a ,  a  M a r t a  M a r t i n s ,  p r e s i d e n t e  d a  A E

( A s s o c i a ç ã o  d e  E s t u d a n t e s  d o  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  d e  B ú z i o )

D e s d e  p e s s o a s  d e  c u r s o s  c i e n t í f i c o -
h u m a n í s t i c o s  a  p e s s o a s  d e  c u r s o s
p r o f i s s i o n a i s .
 P e n s o  q u e  n o s  d e s t a c a m o s ,  p o r q u e
t o d o s  q u e r e m o s  t r a b a l h a r  p e l o
m e s m o ,  m e l h o r a r  a  e s c o l a  e  o  d i a  a
d i a  d o s  n o s s o s  e s t u d a n t e s .
S . A . :  Q u a i s  s ã o  a s  e s t r a t é g i a s  d a
e q u i p a ,  p a r a  t e r  u m a  c o m u n i d a d e
e s c o l a r  m a i s  u n i d a  e  a t i v a  ?
M . M . : A  f a l t a  d e  u m a  c o m u n i d a d e
e s c o l a r  u n i d a  e  a t i v a  f o i  u m  d o s
g r a n d e s  p r o b l e m a s  q u e  m a i s
e x p e r i e n c i e i ,  c o m o  a l u n a ,  d e s d e  q u e
v i m  p a r a  e s t a  e s c o l a .  S e m p r e  s e n t i
q u e ,  s e  n ã o  e s t i v e s s e  c o m  o s  m e u s
a m i g o s  m a i s  c h e g a d o s ,  e s t a v a  s o z i n h a .
  
 

d e z e m b r o  2 0 2 1A n o  I I  -  E d i ç ã o  1  -  2 0 2 1

Nome da lista vencedora



S . A :  Q u e  t i p o  d e  a t i v i d a d e s
p r e t e n d e m  r e a l i z a r ,  e  c o m  q u e
f r e q u ê n c i a ?  J á  p l a n e a r a m  a
p r ó x i m a  a t i v i d a d e ?
M . M :  C o m o  s e  e n c o n t r a  n a s
n o s s a s  p r o p o s t a s  d e  m e d i d a s ,
e n q u a n t o  l i s t a  p r e t e n d e m o s
r e a l i z a r  d i a s  t e m á t i c o s ,
d i n a m i z a r  e v e n t o s  n o  â m b i t o
d a  c u l t u r a  e  d o  d e s p o r t o ,
a u m e n t a r  a  p a r t i c i p a ç ã o  d a  A E
n o s  p r o j e t o s  c o m  a  c o m u n i d a d e
v a l e c a m b r e n s e ,  c o l a b o r a r  n a
o r g a n i z a ç ã o  e  r e a l i z a ç ã o  d o
b a i l e  d e  f i n a l i s t a s  p a r a  o s
a l u n o s  d o  1 2 º  a n o  e  d i n a m i z a r
T o r n e i o s  G a m i n g .
A  n o s s a  p r ó x i m a  a t i v i d a d e ,  q u e
e s t a m o s  a  p l a n e a r ,  é
p r e c i s a m e n t e  e s t e  t o r n e i o  d e
g a m i n g ,  e  t a m b é m  a s
p u b l i c a ç õ e s  n o  I n s t a g r a m  d a
a s s o c i a ç ã o  d e d i c a d a s  à  q u a d r a
n a t a l í c i a  .

S . A . :  Q u a i s  a c h a s  q u e  s ã o  o s
p r o b l e m a s  p r i n c i p a i s  d a  e s c o l a ?  E
d e  q u e  m a n e i r a  a  A s s o c i a ç ã o  d e
E s t u d a n t e s  e l e i t a  p o d e r á
c o n t r i b u i r  p a r a  a  s u a  r e s o l u ç ã o ?
M . M :  U m  d o s  p r i n c i p a i s  p r o b l e m a s
q u e  p e n s o  q u e  a f e t a  i m e n s o  o s
a l u n o s  é  a  f a l t a  d e  o f e r t a s  d a
e s c o l a  e m  r e l a ç ã o  à s  a r t e s .  C l a r o
q u e  i s s o  n ã o  é  u m  p r o b l e m a  e m
q u e  a  A s s o c i a ç ã o  d e  E s t u d a n t e s
p o s s a  i n t e r v i r  d i r e t a m e n t e ,  m a s
c o m o  f u t u r a  A E  p r e t e n d e m o s
p r o m o v e r  a  c u l t u r a  e  a s  a r t e s ,  d e
m o d o  a  o s  n o s s o s  a l u n o s  q u e
q u e i r a m  i r  p a r a  e s s a s  á r e a s
t e n h a m  o p o r t u n i d a d e  d e  o  f a z e r
e m  V a l e  d e  C a m b r a .

M a r t a  M a r t i n s ,  p r e s i d e n t e  d a
A s s o c i a ç ã o  d e  E s t u d a n t e s

 ( f o t o  c e d i d a  p e l a  p r ó p r i a )

A s s i m ,  n u n c a  p e n s e i  q u e  e x i s t i s s e
a l g u m  t i p o  d e  c o m u n i d a d e ,  o n d e
o s  a l u n o s  p u d e s s e m  e n c o n t r a r
u m a  m ã o  a m i g a  e  u m  a p o i o  s e m
s e r  c o m  p e s s o a s  a d u l t a s  ( c o m o
p r o f e s s o r e s  e  f a m i l i a r e s ) .  C o m
i s t o ,  t a m b é m  p o s s o  d i z e r  q u e ,  s e
c a l h a r ,  n u n c a  s e n t i  q u e  p u d e s s e
r e a l m e n t e  s e r  o u v i d a .  E n t ã o ,  e s t e
a n o ,  c o m o  A E ,  q u e r e m o s
d e s e n v o l v e r  v á r i a s  d i n â m i c a s  n o
â m b i t o  d e  m e l h o r a r  a  e n t r e a j u d a
e  a  i n t e g r a ç ã o  n o  e s p a ç o  e s c o l a r .

V i s i t a  a  p á g i n a  d o  I n s t a g r a m  d a  A s s o c i a ç ã o  d e  E s t u d a n t e s ,  e m  
h t t p s : / / w w w . i n s t a g r a m . c o m / a e _ a e b u z i o /
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N e s t e  c a s o ,  a  f l o r e s t a  a u t ó c t o n e
p o r t u g u e s a  é  t o d a  a  f l o r e s t a  f o r m a d a  p o r
á r v o r e s  o r i g i n á r i a s  d o  n o s s o  p a í s ,  c o m o  é
o  c a s o  d o s  c a r v a l h o s ,  d o s  m e d r o n h e i r o s ,
d o s  c a s t a n h e i r o s ,  d o s  l o u r e i r o s ,  d a s
a z i n h e i r a s ,  d o s  a z e r e i r o s ,  d o s  s o b r e i r o s ,
e t c .
P o r  e s s e  m o t i v o  o  C e n t r o  d e  E d u c a ç ã o
A m b i e n t a l  d a  r e g i ã o  t o m o u  a  i n i c i a t i v a  d e
i n c e n t i v a r  o s  a l u n o s  d e  d i v e r s a s  i d a d e s  a
u m a  p l a n t a ç ã o  d e  á r v o r e s  o r i g i n á r i a s  d e
n o s s a  f l o r e s t a  a u t ó c t o n e .  O b j e t i v o  d o
p r o j e t o :  p r o m o v e r  a s  f l o r e s t a s  a u t ó c t o n e s
e  c o n s c i e n c i a l i z a r  p a r a  a  s u a  p r e s e r v a ç ã o .

C o m o  s e  c o n c r e t i z o u  a  n o s s a  p a r t i c i p a ç ã o
n o  p r o j e t o ?
C a d a  u m  d e  n ó s  a p a n h o u  q u a t r o  b o l o t a s
d e  d o i s  t i p o s  d e  e s p é c i e  d e  á r v o r e s .
V e r i f i c á m o s  s e  a s  s e m e n t e s  s e
e n c o n t r a v a m  e m  c o n d i ç õ e s  d e  p l a n t i o  e  
 p l a n t á m o - l a s  e m  c a i x a s  d e  l e i t e ,  q u e
p o s i c i o n á m o s  e m  l u g a r e s  a d e q u a d o s ,
o n d e  t e r ã o  a c e s s o  a o  s o l  e  à  c h u v a .
C o n t á m o s  c o m  a  o r i e n t a ç ã o  d e  d o i s
e l e m e n t o s  d o  C e n t r o  d e  E d u c a ç ã o
A m b i e n t a l ,  M a r i a  M o t a  e  C â n d i d a  S a n t o s ,  

P o r :
C a r o l i n y  X a v i e r  e  M a t i l d e  A l m e i d a

A  f l o r e s t a  a u t ó c t o n e  c o n s t i t u i  u m  p a t r i m ó n i o  n a t u r a l  d o  n o s s o  t e r r i t ó r i o ,  p e l o  q u e
a s s u m e  u m a  g r a n d e  i m p o r t â n c i a  a  v á r i o s  n í v e i s .  P a r a  a l é m  d o  s e u  v a l o r  i n t r í n s e c o ,  a
f l o r e s t a  a u t ó c t o n e  é  r e l e v a n t e  n ã o  a p e n a s  a o  n í v e l  a m b i e n t a l  e  e c o l ó g i c o ,  m a s  t a m b é m
d o  p o n t o  d e  v i s t a  e c o n ó m i c o  e  s o c i a l .

A c a r i n h a r  B o l o t a s
O  Q U E  É  U M A  F L O R E S T A  A U T Ó C T O N E ?

C â n d i d a  S a n t o s  e  M a r i a  M o t a

M a r i a  M o t a  -  B i ó l o g a ,  m e m b r o  d a  e q u i p a
f u n d a d o r a  d o  C e n t r o  d e  E d u c a ç ã o  A m b i e n t a l

C â n d i d a  S a n t o s -  A n i m a d o r a  n o  C e n t r o  d e
E d u c a ç ã o  A m b i e n t a l ,  d i n a m i z a  a t i v i d a d e s
p a r a  d i v e r s o s  g r u p o s .
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C a s o  e s t e j a m  i n t e r e s s a d o s  e m  p a r t i c i p a r  e m  p r o j e t o s  a m b i e n t a l i s t a s  o u  q u e i r a m  e s c l a r e c e r
o u t r a s  d ú v i d a s ,  o  C e n t r o  d e  E d u c a ç ã o  A m b i e n t a l ,  l o c a l i z a d o  n o  P a r q u e  d a  C i d a d e ,  d i s p o n i b i l i z a

v i s i t a s  a b e r t a s  a o  p ú b l i c o  à s  s e g u n d a s ,  q u a r t a s  e  s e x t a s  f e i r a s .

a m b a s  a t i v a s  n a  d i n a m i z a ç ã o  d e s t e
p r o j e t o ,  e m  c o o p e r a ç ã o  c o m  o u t r o s
p r o j e t o s  q u e  e s t ã o  a  d e s e n v o l v e r - s e  n o
n o s s o  a g r u p a m e n t o  d e  e s c o l a s :  o  " E c o -
e s c o l a s "  e  o   “ R i o s ” ,  q u e  m o n i t o r i z a  a s
á g u a s  d o s  n o s s o s  r i o s ,  c o m  o  o b j e t i v o
d e  m a n t e r  u m a  b o a  s a ú d e  n o s  c u r s o s
d e  á g u a  n a c i o n a i s .

C o m o  p o d e m o s  a j u d a r  n a  p r e s e r v a ç ã o
d e  n o s s a s  f l o r e s t a s ?

S u g e r i m o s  a l g u m a s  a t i v i d a d e s  s i m p l e s ,
q u e  q u a l q u e r  u m  d e  n ó s  p o d e  r e a l i z a r :
-  p l a n t a r  á r v o r e s  a u t ó c t o n e s  d e  
 e s p é c i e s  e m  r i s c o  o u  c o m  m a i o r
r e p r e s e n t a t i v i d a d e ;
-  a p o i a r  a  r e f l o r e s t a ç ã o  d e  á r e a s
a f e t a d a s  p o r  i n c ê n d i o s  e  d e  z o n a s  q u e
a p r e s e n t a m  v u l n e r a b i l i d a d e s ;
-  p r o c u r a r  c o m p r a r  á r v o r e s  q u e
p o s s u a m  o  s e l o  d e  f l o r e s t a s
s u s t e n t á v e i s ;  
-  n ã o  c o m p r a r  m ó v e i s  d e  m a d e i r a s
e x ó t i c a s ;  
-  l e v a r  s e m p r e  c o n n o s c o  s a c o s  d e  l i x o
p a r a  r e c o l h e r  o s  r e s í d u o s  d e p o s i t a d o s
n a  r u a  o u  n o  m e i o  a m b i e n t e ,  p o i s
q u a n d o  f a z e m o s  u m a  c a m i n h a d a  e
r e c o l h e m o s  o  l i x o  q u e  v e m o s  n o  n o s s o
c i r c u i t o  e s t a m o s  a  c u i d a r  d e  n ó s
m e s m o s  e  d o  m e i o  a m b i e n t e ;
-  d i v u l g a r  e m  m e i o s  t e c n o l ó g i c o s  a
i m p o r t â n c i a  d a  p r e s e r v a ç ã o  d a s
f l o r e s t a s .
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halloween
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Por: professores de Inglês (2º ciclo)
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     N o  p a s s a d o  m ê s  d e  o u t u b r o ,  o s
p r o f e s s o r e s  q u e  l e c i o n a m  I n g l ê s  à s
t u r m a s  d o  2 º  c i c l o  p r o m o v e r a m  a
c o m e m o r a ç ã o  d o  H a l l o w e e n  n a s  e s c o l a s
E . B .  2 , 3 / S  e  d e  D a i r a s ,  d o  A g r u p a m e n t o
d e  E s c o l a s  d e  B ú z i o .  O  H a l l o w e e n ,  m a i s
c o n h e c i d o  c o m o  D i a  d a s  B r u x a s ,  c e l e b r a -
s e  n a  n o i t e  d e  3 1  d e  o u t u b r o ,  v é s p e r a
d o  D i a  d e  T o d o s  o s  S a n t o s .  
  O  H a l l o w e e n  M o n s t e r  C o n t e s t
( C o n c u r s o  d e  M o n s t r o s  d e  H a l l o w e e n )
c o n s i s t i u  n a  c o n s t r u ç ã o  d e  m o n s t r o s ,
p o r  p a r t e  d o s  a l u n o s  d a s  v á r i a s  t u r m a s
d o  5 º  e  6 º  a n o s ,  c o m  r e c u r s o  a  m a t e r i a i s
r e c i c l a d o s .  A  p r e f e r ê n c i a  p o r  e s t e  t i p o
d e  m a t e r i a i s  d e v e - s e  à  p r e o c u p a ç ã o  d e
t o d o s  o s  i n t e r v e n i e n t e s  c o m  a
s u s t e n t a b i l i d a d e  d o  n o s s o  p l a n e t a .  
      A  a d e s ã o  a  e s t a  a t i v i d a d e  f o i  g r a n d e
e  o s  t r a b a l h o s  r e a l i z a d o s  p e l o s  n o s s o s
a l u n o s  b a s t a n t e  c r i a t i v o s .
     D u r a n t e  a  s e m a n a  q u e  a n t e c e d e u  o
H a l l o w e e n ,  o s  a l u n o s  p u d e r a m  v i s i t a r  a
e x p o s i ç ã o  e  v o t a r  n o  m o n s t r o  f a v o r i t o .
F o r a m  o f e r e c i d o s  p r é m i o s  a o s  t r ê s
a l u n o s  q u e  e l a b o r a r a m  o s  m o n s t r o s  m a i s
v o t a d o s  e m  a m b a s  a s  e s c o l a s .  N a  E s c o l a
E . B .  2 , 3 / S :  1 º  -  M o n s t r o  n º  1 6  ( G a b r i e l
L e i t e  -  6 º  D ) ,  2 º  -  M o n s t r o  n º  3 1  ( G a b r i e l
S i l v a  -  6 º  F )  e  3 º  -  M o n s t r o  n º  3 7  ( D i o g o
T a v a r e s  -  6 º  D ) ;  n a  E s c o l a  E . B .  2 , 3  d e
D a i r a s :  1 º  -  M o n s t r o  n º  2 4  ( L í v i a  A l b e r t i    
F é l i x  -  5 º  B ) ,  2 º  -  M o n s t r o  n º  4 2  ( G a b r i e l
A l v e s  d e  S o u s a  -  6 º  B )  e  3 º  “ c a i x ã o ”
( M i g u e l  S i l v a  P i n h o  -  5 º  B ) .
   P a r a b é n s  a o s  v e n c e d o r e s  e  u m
e s p e c i a l  a g r a d e c i m e n t o  a  t o d o s  o s
p a r t i c i p a n t e s .
     A q u i  f i c a m  a l g u m a s  f o t o g r a f i a s  d a s
e x p o s i ç õ e s ,  a s s i m  c o m o  d o s  t r ê s
m o n s t r o s  v e n c e d o r e s  d e  c a d a  e s c o l a .

Aconteceu
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Aconteceu

N a  b i b l i o t e c a  d a  e s c o l a  S e d e
d e c o r r e r a m  d u a s  s e s s õ e s  o r i e n t a d a s
p e l a  p r o f e s s o r a  C l a r a  A l m e i d a ,
s u b o r d i n a d a s  a o  t e m a  “ E u ,  T u ,  N ó s
p e l o s  D i r e i t o s  H u m a n o s ” .  N e s t a s
s e s s õ e s  e s t i v e r a m  e n v o l v i d a s  a s  t u r m a s
d o  o i t a v o  B  e  D ,  a c o m p a n h a d a s  p e l a s
p r o f e s s o r a s  F r a n c i s c a  L o p e s  e  C a t a r i n a
C a m a r i n h a ,  r e s p e t i v a m e n t e .  A  t u r m a  D
t e v e  o p o r t u n i d a d e  d e  p r o d u z i r
d e c o r a ç õ e s  p a r a  u m a  d a s  á r v o r e s  d o s
D i r e i t o s  H u m a n o s  q u e  d e c o r a m  a
b i b l i o t e c a ,  n e s t e  N a t a l .
P o r  f i m ,  é  a i n d a  d e  r e f e r i r  a
p a r t i c i p a ç ã o  d a  t u r m a  A  d o  n o n o  a n o
q u e ,  n a  d i s c i p l i n a  d e  C i d a d a n i a ,  s o b  a
o r i e n t a ç ã o  d a  p r o f e s s o r a  T e r e s a
A m a n t e ,  d e s e n v o l v e u  u m a  d a s
a t i v i d a d e s  d o s  D o m í n i o s  d e  A u t o n o m i a
C u r r i c u l a r  ( D A C ) ,  r e f l e t i n d o  a c e r c a  d a
D e c l a r a ç ã o  U n i v e r s a l  d o s  D i r e i t o s
H u m a n o s ,  e  d a  M a r a t o n a  d e  C a r t a s ,
p r o m o v i d a  p e l a  A m n i s t i a  I n t e r n a c i o n a l .
E s t a  a t i v i d a d e  c u l m i n o u  c o m  a
p r o d u ç ã o  d a s  d e c o r a ç õ e s  q u e
a b r i l h a n t a m  u m a  d a s  á r v o r e s  d e  N a t a l
d a  b i b l i o t e c a  d a  e s c o l a  S e d e .

A  c o m e m o r a ç ã o  d o  D i a  M u n d i a l  d o s
D i r e i t o s  H u m a n o s  j á  s e  t o r n o u  u m a
a ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n o  c a l e n d á r i o  d o
n o s s o  A g r u p a m e n t o !
E s t e  a n o  a s  c o m e m o r a ç õ e s
a l a r g a r a m - s e  a t é  a o  ú l t i m o  d i a  d e
a u l a s  e  a b r a n g e r a m  t o d o s  o s  n í v e i s
d e  e n s i n o .  N e s t a  e d i ç ã o  a s  e s c o l a s
S e d e  e  d e  D a i r a s  e s t ã o  e m
d e s t a q u e  p e l a  d i v e r s i d a d e  d e
a t i v i d a d e s .

A o  l o n g o  d a  m a n h ã ,  e m  s a l a  d e
a u l a ,  o s  p r o f e s s o r e s  f o r a m
a b o r d a n d o  e s t a  t e m á t i c a ,
a d e q u a n d o - a  a o s  c o n t e ú d o s  d a s
s u a s  d i s c i p l i n a s .  
N a s  e s c o l a s  S e d e  e  D a i r a s
r e a l i z o u - s e  u m a  p l a n t a ç ã o  d e
a z e v i n h o s  q u e  e n v o l v e u  a s  t u r m a s
d o  o i t a v o  B D  e  C D  d e  D a i r a s ,
a c o m p a n h a d a s  p e l o  p r o f e s s o r  d e
G e o g r a f i a ,  L u í s  P i n h o ,  e  a  t u r m a  d o
5 º E  d a  e s c o l a  S e d e ,  a c o m p a n h a d a
p e l a  d o c e n t e  d e  E d u c a ç ã o  M o r a l ,
C l a r a  A l m e i d a .  A i n d a  c o m  a
c o l a b o r a ç ã o  d e s t a  t u r m a ,  d e c o r r e u
o  d e s c e r r a m e n t o  d a  p l a c a
c o m e m o r a t i v a  d o  “ B a n c o  d o s
D i r e i t o s  H u m a n o s ” ,  j á  i m p l a n t a d o
e m  2 0 1 8 ,  a q u a n d o  d a  v i s i t a  d e  D .
X i m e n e s  B e l o .  A p r o v e i t a m o s  p a r a
a g r a d e c e r  a  g e n e r o s i d a d e  d a
e m p r e s a  I N O C A M B R A ,  q u e ,  a t r a v é s
d o  p r o f e s s o r  J o s é  V a l q u a r e s m a ,
r e s p o n d e u  a o  n o s s o  a p e l o ,
p r o d u z i n d o  e  o f e r e c e n d o  a o  n o s s o
A g r u p a m e n t o  a  r e f e r i d a  p l a c a .

https://youtu.be/p7XgNPDXofk

Por: professora Cristina Filipe
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   Pelo segundo ano consecutivo as escolas Sede e Dairas içaram a
segunda bandeira Eco Escolas!
   Esta atividade decorreu na manhã do dia 10 dezembro e contou
com a animação musical de alunos do 2º ciclo, orientados pelos
professores Sérgio Amorim e Isabel Ferraz, que interpretaram o hino
Eco-Escolas do AEB. Na sessão da escola Sede pudemos contar com a
presença de elementos da Direção Executiva e do responsável pela
pasta do ambiente, o vereador José Alexandre Pinho.

" O  N a t a l  é  u m a  d a s  é p o c a s  f e s t i v a s  q u e  m a i s  a q u e c e  o  c o r a ç ã o  d e
m i ú d o s  e  g r a ú d o s .  É  u m a  é p o c a  m á g i c a  e m  q u e  s e  v a l o r i z a  a
p a r t i l h a ,  a  u n i ã o  e  a  s o l i d a r i e d a d e . "
S e g u i n d o  a  s u g e s t ã o  i n s c r i t a  n o  p r o g r a m a  d a  G r e e n  C o r k ,  e m  q u e  s e
f a z  u s o  d e s s e  e s p í r i t o  n a t a l í c i o  p a r a  a  r e u t i l i z a ç ã o  d e  r e s í d u o s ,  e m
e s p e c i a l  o s  d e  c o r t i ç a ,  a  e q u i p a  d o  E c o E s c o l a s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e
D a i r a s  l a n ç o u  o  d e s a f i o  a  t o d o s  o s  a l u n o s  p a r a  q u e  u s a s s e m  a
i m a g i n a ç ã o  e  c r i a s s e m  e n f e i t e s / d e c o r a ç õ e s  d e  N a t a l  e / o u  p r e s é p i o s
u t i l i z a n d o  a s  r o l h a s  d e  c o r t i ç a  e m  f i m  d e  v i d a .  
A t e n d e n d o  à  q u a l i d a d e  d o s  t r a b a l h o s  e n t r e g u e s ,  a g r a d e c e m o s  e
d a m o s  o s  p a r a b é n s  a  t o d o s  o s  a l u n o s  e  f a m í l i a s  q u e  s e  e n v o l v e r a m
n e s t e  p r o j e t o .
N ã o  p o d e m o s  e s t a r  m a i s  d e  a c o r d o  c o m  a  s e g u i n t e  a f i r m a ç ã o  d a
Q u e r c u s  " E s t á  a o  n o s s o  a l c a n c e  p o u p a r  e  r e u t i l i z a r  o s  r e c u r s o s
e ,  a s s i m ,  p o u p a r  o  n o s s o  P l a n e t a " .

Por: professoras Célia Mesquita e Fátima Duarte
Coordenadoras da equipa Eco-escolas da Escola Básica de Dairas

  

Por: professora Cristina Filipe 2ª 
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Por: professoras Fátima Duarte e Célia Mesquita

TAMPINHAS  E MAIS TAMPINHAS!

 Com a recolha de rolhas de cortiça, pretendeu-se separar as mesmas do lixo comum para que não tenham como
destino final um aterro, e assim procurar a sua transformação noutros produtos que, com criatividade e design, possam
voltar para as nossas vidas. Com a adesão ao projeto da Green Cork, por cada 110 rolhas recicladas, uma árvore
autóctone será plantada e cuidada pela Quercus.
A separação das pilhas do lixo comum permite a proteção do ambiente. Estas serão entregues a uma empresa
especializada na sua reciclagem.
Por cada garrafão de plástico cheio de tampinhas/rolhas de cortiça que entrega, cada turma recebe um autocolante,
que é afixado no cartaz que ilustra o envolvimento das turmas nesta iniciativa. 

A  e q u i p a  d o  E c o - E s c o l a s  d a  E s c o l a  d e
D a i r a s  i n c e n t i v o u  a  p a r t i c i p a ç ã o  d o s
s e u s  a l u n o s  n u m  d e s a f i o  i n t e r t u r m a s
d e  r e c o l h a  d e  t a m p i n h a s  d e  p l á s t i c o ,
r o l h a s  d e  c o r t i ç a  e  p i l h a s .
 A  r e c o l h a  d e  t a m p i n h a s  t e m  c o m o
o b j e t i v o s  a  r e d u ç ã o  d e  r e s í d u o s  d e
p l á s t i c o  n o  l i x o  c o m u m ,  a
r e u t i l i z a ç ã o  d e s t e s  p r o d u t o s  e m  f i m
d e  v i d a  e ,  n ã o  m e n o s  i m p o r t a n t e ,  u m
f i m  s o l i d á r i o .  

Fonte imagem: https://greensavers.sapo.pt/operacao-tampinhas/

O Grupo de Educação Especial do AE Búzio concorreu ao
programa Bairro Feliz, do Pingo Doce, com uma proposta para
apetrechar uma sala da Escola Básica de Dairas com
eletrodomésticos e criar um espaço de treino real de saberes
alocados a diversas disciplinas. 
A sala, com o nome “Sala dos Saberes e Sabores”, contribuirá com
estratégias de ensino-aprendizagem e atividades funcionais a
serem desenvolvidas com e para os alunos, valorizando a
componente prática das disciplinas com atividades de vida diária.
“O saber na ponta da língua” foi o slogan desta causa.
No passado dia três de novembro, o Grupo esteve na sede do
Pingo Doce de Vale de Cambra, para receber o tão ambicionado
prémio (1000€).
Agradecemos a todos aqueles que contribuíram: um gesto que fez
toda a diferença.

U m  g e s t o  q u e  f e z  t o d a  a  d i f e r e n ç a

P e l o  g r u p o  d e  E d u c a ç ã o  E s p e c i a l  d o  A g r u p a m e n t o
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O  D i a  I n t e r n a c i o n a l  d a s  P e s s o a s  c o m
D e f i c i ê n c i a  c o m e m o r a - s e  a n u a l m e n t e  a  3  d e
d e z e m b r o .  A  d a t a  t e m  c o m o  p r i n c i p a l
o b j e t i v o  a  m o t i v a ç ã o  p a r a  a  c r i a ç ã o  d e  u m
m u n d o  m a i s  i n c l u s i v o  e  e q u i t a t i v o  p a r a
t o d o s ,  s e m  e x c e ç ã o .  A  O N U  p r o p ô s  c o m o
t e m a  p a r a  2 0 2 1  “ C o n s t r u i r  M e l h o r :  e m
d i r e ç ã o  a  u m  m u n d o  p ó s - c o v i d  i n c l u s i v o ,
a c e s s í v e l  e  s u s t e n t á v e l " .

Para leres mais sobre este dia, 
clica AQUI

 Os alunos do ensino pré-
escolar visualizaram e
analisaram de uma curta-
metragem, intitulada
"Cuerdas", alusiva à
deficiência e a valores
como a inclusão e a
empatia. 

O Grupo de Educação Especial do AEBúzio também assinalou

esta data

https://youtu.be/jL5Q4W6CAXw

https://youtu.be/OHma93eZiBY

 Os alunos do primeiro ciclo observaram
fotografias que retratam algumas das
barreiras que as pessoas com deficiência
encontram no seu dia a dia e discutiram
acerca de como se podem evitar e o que
cada um de nós pode fazer para ajudar. 

Na página de facebook e no
site do Agrupamento de
Escolas de Búzio foi
divulgada  uma curta-
metragem, intitulada "IAN",
que apela também a
valores como a inclusão, o
respeito e a empatia por
pessoas com deficiência.
Esta curta-metragem foi
acompanhada por uma
frase reflexiva, de Charles
Evans Hughes, que
relaciona a diferença com a
liberdade: «Quando
perdemos o direito de ser
diferentes, perdemos o
privilégio de ser livres.».

« Q u a n d o  p e r d e m o s  o  d i r e i t o  d e  s e r  d i f e r e n t e s ,  
p e r d e m o s  o  p r i v i l é g i o  d e  s e r  l i v r e s . »

C h a r l e s  E v a n s  H u g h e s

Por: professora Cristina Filipe

Aconteceu

https://news.un.org/pt/tags/dia-internacional-das-pessoas-com-deficiencia


um de dezembro
dia da restauração da

independência de PORTUGAL
Por: David Santos

P o r t u g a l  é  C a m õ e s ,  o n d e  a
v e r d a d e i r a  a f e i ç ã o  n a  l o n g a
a u s ê n c i a  s e  p r o v a ,  P o r t u g a l  é
F e r n a n d o  P e s s o a ,  p o i s  t e m o s  e m
n ó s  t o d o s  o s  s o n h o s  d o  m u n d o ,
P o r t u g a l  s o u  e u ,  P o r t u g a l  é s  t u ,
P o r t u g a l  s o u  e u  e  t u ,  P o r t u g a l  s ã o
o s  p o r t u g u e s e s .
A i n d a  n ã o  h a v i a  m u n d o  e  n ó s  j á
é r a m o s  d o n o s  d e l e .  F o m o s
p i o n e i r o s ,  o s  p i o n e i r o s  à  v i d a .  N ã o
h o u v e  t e m p e s t a d e  q u e  n o s
d e r r o t a s s e ,  g u e r r a  q u e  n o s
a r r a s a s s e ,  n e m  t e r r a m o t o  q u e  n o s
d e s t r u í s s e ;  a f i n a l ,  o  q u e  e s t á  b e m
c o n s t r u í d o  é  d i f í c i l  d e  p ô r  a b a i x o .
N ã o  f a l a m o s  a p e n a s  p o r t u g u ê s ,
f a l a m o s  a q u i l o  q u e  n e n h u m a  l í n g u a
e n t e n d e .  O  t e m p o  q u e  p a r a  o s
o u t r o s  p e s a  p a r a  n ó s  é  u m a
p e q u e n a  b r i s a  d e  v e r ã o .  O  v a z i o
q u e  a o s  o u t r o s  s t r e s s a  a  n ó s
c a u s a - n o s  u m  s i m p l e s  a r r e p i o  n a s
c o s t a s ,  a  f e l i c i d a d e  q u e  p a r a  o s
o u t r o s  e s t á  à  m e r c ê  d e  m u i t o
e s f o r ç o ,  p a r a  n ó s  e s t á  a o  v i r a r  d a
e s q u i n a ;  p o r q u e  s e r  p o r t u g u ê s  é  a
m e r a  a r t e  d e  s e  s e r  f e l i z .
P o r t u g a l  é  u m  l i v r o .  U m  l i v r o  q u e
n ã o  c a b e  n o  b o l s o .  E  n ã o  é  p e l o
t a m a n h o  t e r r i t o r i a l ,  p o r q u e  d i s s o
t e m o s  p o u c o .  M a s  p e l o  m o d o  c o m o
n a s c e u  a n t e s  d e  t o d o s ,  a n t e s
m e s m o  d e  h a v e r  l i v r o s .  

A l i á s ,  P o r t u g a l  n a s c e u  e m  m i m
m u i t o  a n t e s  d e  e u  t e r  n a s c i d o .  
P r e t e n d o  n a  m i n h a  v i d a ,  q u e
e s p e r o  q u e  s e j a  l o n g a ,  v i a j a r  p o r
t o d o s  o s  p a í s e s  q u e  e l a  m e
p e r m i t a ,  e s t u d a r  n o  e s t r a n g e i r o ,
c o n h e c e r  a l g u é m  d e  f o r a  e
a p a i x o n a r - m e ,  q u e m  s a b e ?  T u d o
é  p o s s í v e l ;  s ã o  a s  i n c e r t e z a s  d o
f u t u r o ,  a  d ú v i d a  q u e  n e l e  e x i s t e
q u e  o  t o r n a  t ã o  e s p e t a c u l a r .  M a s
n u m a  c o i s a  n ã o  h á  d ú v i d a s ,
l e v a r e i  s e m p r e  P o r t u g a l  c o m i g o ;
a f i n a l ,  p a r a  o n d e  q u e r  q u e  v á ,
e s t a r e i  s e m p r e  e m  c a s a .  
A n t e s  d e  e s c r e v e r  e s t e  t e x t o ,
e s t a  c a r a c t e r i z a ç ã o  p r o f u n d a  d o
P o r t u g a l  p o r  q u e m  m e  a p a i x o n e i ,
f u i  o u v i n t e ,  o u v i  h i s t ó r i a s ,
h i s t ó r i a s  d e  P o r t u g a l .  N a
v e r d a d e ,  n ã o  e r a m  b e m
h i s t ó r i a s ,  m a s  s i m  e n s i n a m e n t o s .
E n s i n a m e n t o s  e s t e s  q u e  t o r n a m
u m  l i v r o  d e m a s i a d o  g r a n d e  p a r a
c a b e r  n u m  b o l s o .  

https://ensina.rtp.pt/artigo/quais-foram-as-condicoes-para-a-revolta-de-1-de-dezembro/
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I r m a n a ,  v a m o s  a t é  à  f o n t e ! . . .
O  m e u  a m i g o  r e g r e s s a  d o  m o n t e !
    M o r r o  d e  s e d e  s e m  e l e !
 
I r m a n a ,  v a m o s  a t é  à  n a s c e n t e ! . . .
O n d e  e s t á  a  m i n h a  p a i x ã o  a r d e n t e ?
    M o r r o  d e  s e d e  s e m  e l e !
 
O  m e u  a m i g o  r e g r e s s a  d o  m o n t e ,
V e m  d e  a l é m ,  d o  h o r i z o n t e . . .
    M o r r o  d e  s e d e  s e m  e l e !
 
O n d e  e s t á  a  m i n h a  p a i x ã o  a r d e n t e ?
V e m  d e  a l é m  d o  s o l  p o e n t e . . .
    M o r r o  d e  s e d e  s e m  e l e !

1 0 º  F  
O u t u b r o  d e  2 0 2 1

Á g u a s  d o  r i o  q u e  c o r r e ,
a q u i  a  e s p e r a n ç a  m o r r e . . .
    O n d e  e s t á  o  m e u  a m o r ?
 
Á g u a s  d o  r i o  a g i t a d o ,
a q u i  p a s s o u  m e u  a m a d o . . .
    O n d e  e s t á  o  m e u  a m o r ?
 
A q u i  a  e s p e r a n ç a  m o r r e
e  o  m e u  c o r a ç ã o  c o m o v e . . .
    O n d e  e s t á  o  m e u  a m o r ?
 
A q u i  p a s s o u  m e u  a m a d o
e  o  c o r a ç ã o  d e s t r o ç a d o . . .
    O n d e  e s t á  o  m e u  a m o r ?

1 0 º  A  
O u t u b r o  d e  2 0 2 1

O h !  E s t o u  a b a n d o n a d a  n e s t a  s o l i d ã o ,
n e s t a  c a p e l i n h a  a  f a z e r  o r a ç ã o . . .
    V o l t a ,  m e u  a m i g o !
 
O h !  E s t o u  a b a n d o n a d a  a q u i  n e s t a  s e r r a ,
N e s t a  c a p e l i n h a  a  m i r a r  a  m i n h a  t e r r a . . .
    V o l t a ,  m e u  a m i g o !
 
N e s t a  c a p e l i n h a  a  f a z e r  o r a ç ã o
e n q u a n t o  e s p e r o  p e l o  m e u  c o r a ç ã o . . .
    V o l t a ,  m e u  a m i g o !
 
N e s t a  c a p e l i n h a  a  m i r a r  a  m i n h a  t e r r a ,
e n q u a n t o  e s p e r o  q u e  e l e  v o l t e  d a  g u e r r a . . .
    V o l t a ,  m e u  a m i g o !



1 0 º  D  

O u t u b r o  d e  2 0 2 1

CANTIGAS DE AMIGO
P o r :  t u r m a s  d e  1 0 º  a n o  e  p r o f e s s o r a  P a u l a  P i n h o



T a l v e z  e u  n ã o  s e j a  
N a d a  d o  q u e  p r e t e n d a  s e r  
T a l v e z  t u d o  o  q u e  v e j a  
S e j a m  i l u s õ e s  d o  m e u  e n t e n d e r

T a l v e z  n ã o  s a i b a  a n d a r  
P o r  e n t r e  o s  m a r e s  d e  c r i a t i v i d a d e
O u  n a  b o r d a  a  d e a m b u l a r
O u  n o  e s c u r o  e m  p r o f u n d i d a d e

T a l v e z  s i m p l e s m e n t e  m e  e s q u e ç a  
D a s  e s t r e l a s  q u e  c a e m  e m  v ã o
T a l v e z  n a d a  d e  r e a l  a c o n t e ç a  
E  e u  e s t e j a  s u b m e r s o  p e l a  i l u s ã o  

T a l v e z  n o  v e r ã o  n a d a  f l o r e s ç a
N e m  n o  i n v e r n o  f a ç a  c a l o r
T a l v e z  o  h o m e m  n ã o  c r e s ç a  
O u  o  a r c o - í r i s  s e j a  i n c o l o r  

T a l v e z  s e j a  u m  f i n g i d o r
T a l  c o m o  d i z  F e r n a n d o  P e s s o a
S ó  q u e  e u  n ã o  s o u  e s c r i t o r
T a l v e z  u m  p á s s a r o  q u e  n ã o  v o a

TALVEZ...

T a l v e z  o  m e u  l á p i s  n ã o  s e j a  d e  c a r v ã o
E  e u  n ã o  e s t e j a  m e s m o  a  e s c r e v e r
T a l v e z  s e j a  e n g a n a d o  p e l a  v i s ã o
M a s  o  q u e  r a i o  p o s s o  e u  f a z e r ?

T a l v e z  v i v a  s e m  v i v e r
N e s t e  m u n d o  d e s c o n c e r t a d o
U m  d e n s o  l i v r o  a  r e l e r
C o m  f o l h a s  e  p a p e l  r a b i s c a d o

T a l v e z  n ã o  s a i b a  p a r a  o n d e  i r  
N e m  o  l u g a r  p a r a  o n d e  v o u
A l g o  m e  h á  d e  s u r g i r  
T a l v e z  s a i b a  o  q u e  n ã o  s e i  q u e  s o u  

P o r :  D a v i d  S a n t o s
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DESABAFOS
P o r :  Y u k i  K a i t o

S o c i e d a d e

V i d a  i n j u s t a ,  ó d i o  d o m i n a ,  v e r d a d e  é  m á
e d u c a ç ã o  e  o  d i n h e i r o  c o m a n d a .

S e  e x i s t e  q u a l q u e r  d e u s  b e n é v o l o ,  p o r
q u e  d e i x a  t u d o  i s t o  a c o n t e c e r ?

O  p l a n e t a  a  m o r r e r  e  a s  p e s s o a s  a
p e n s a r  e m  e n r i q u e c e r .  P e s s o a s  a  l u t a r
p e l o s  s e u s  d i r e i t o s ,  m a s  s e m  o l h a r  p a r a
a s  d o r e s  d o s  o u t r o s .

P e s s o a s  a  s e r e m  j u l g a d a s  a p e n a s  p o r
s e r e m  d e  u m  c e r t o  s e x o ,  q u e r  s e j a m
b o a s  o u  m á s ,  t r a b a l h a d o r a s  o u
p r e g u i ç o s a s .

U m a  s o c i e d a d e  o n d e  o  q u e  i m p o r t a  s ã o
a s  s o m b r a s  d a s  p e s s o a s  e  n ã o  a  s u a
l u z ,  o n d e  t u d o  o  q u e  é  d i f e r e n t e  é
o d i a d o  e ,  p o r  c a u s a  d e  u n s ,  o d e i a m - s e
t o d o s .



Mexericos Literários
Por: professora Paula Margarida Pinho 
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SABIAS QUE o Cândido foi expulso,

com grandes pontapés no traseiro,

do fabuloso castelo do Senhor

Barão Thunder-ten-tronckh? 

    (Porquê? Porque, atrás de um

biombo, beijou e abraçou a inocente

menina Cunegundes…)

Queres ficar a par de mais mexericos

sobre o Cândido? 

Lê "Cândido ou o Otimismo", de

Voltaire! Numa biblioteca perto de ti! 

SABIAS QUE, certa noite, o Artur Corvelo foi

visto a caminhar nas ruas de Lisboa SEM

chapéu?! E estava frio! E chovia! E consta que ele

chegou a cobrir a cabeça… com um lenço da

mão! Que vergonha! No dia seguinte foi

escarnecido por toda a alta sociedade lisboeta! 

(Queres saber por que tudo isto aconteceu?

Porque, numa soirée muito chique, uma senhora

gorda se sentou inadvertidamente sobre o

chapéu do Artur! E ele teve vergonha de lhe

pedir que se levantasse e lho devolvesse…)




Queres ficar a par de mais mexericos sobre o Artur? 

Lê "A Capital", de Eça de Queirós! Numa biblioteca

perto de ti! 

SABIAS QUE o Simão Botelho mudou de vida? Parece
outra pessoa! Ele, que era um arruaceiro, sempre
metido em confusões!!!... Oh! Fervia em pouca água! E
daquela vez em que ele passou junto da fonte,
zangou-se e resolveu partir todos os cântaros, e
também as cabeças dos criados? E agora? Agora
parece um santo! É um rapaz calmo, estudioso, muito
caseiro… 
(Sabes porquê?... Hum… Dizem que se apaixonou
loucamente por uma vizinha, a Teresa… Está tão
apanhadinho por ela que até mudou de vida!)

Queres ficar a par de mais mexericos sobre o Simão? 
Lê "Amor de Perdição", de Camilo Castelo Branco! Numa
biblioteca perto de ti! 

SABIAS QUE, afinal, o Carlos é um pinga-
amores? Parecia tão apaixonado pela
Joaninha, a linda menina dos olhos verdes!
E a pobre pequena cega de amores... 
Qual quê! Afinal, na vida do Carlos havia
também uma Soledade, de olhos negros;
uma Georgina, de olhos azuis; uma Laura
de olhos cor de avelã... e outras, e outras!
Olhos de todas as cores e feitios, a
corresponder a outros tantos amores à
primeira vista...(Ai... O que irá acontecer à pobre

Joaninha?)


Queres ficar a par de mais mexericos sobre o
Carlos? 
Lê "Viagens na Minha Terra", de Almeida
Garrett! Numa biblioteca perto de ti! 
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S O B R E  A  L Í N G U A  P O R T U G U E S A
O  p o r t u g u ê s  é  a  l í n g u a  o f i c i a l  d e  p a r t e  d a  C h i n a .

S O B R E  C I Ê N C I A
O s  c a d e r n o s  d e  M a r i e  C u r i e ,  u m a  c i e n t i s t a
r e s p o n s á v e l  p e l a  d e s c o b e r t a  d e  e l e m e n t o s
q u í m i c o s ,  a i n d a  h o j e ,  a p ó s  u m  s é c u l o ,  c o n t i n u a m
r a d i o a t i v o s  e  a l t a m e n t e  p e r i g o s o s .
O  c é r e b r o  d e  E i n s t e i n  m a n t é m - s e  i n t a c t o  a t é
h o j e ,  p a r a  e s t u d o s  c i e n t í f i c o s  q u e  t e n t a m
e x p l i c a r  a  s u a  g e n i a l i d a d e .

S O B R E  A N I M A I S
A  p e l e  d o s  u r s o s  p o l a r e s  é ,  n a  v e r d a d e ,  p r e t a ,  o
q u e  l h e s  c o n f e r e  a  c o r  e s b r a n q u i ç a d a  s ã o  o s  s e u s
p e l o s .

O  a n i m a l  m a i s  v e n e n o s o  d o  m u n d o  é  u m  c a r a c o l ,
o  c a r a c o l - d o - c o n e  ( C o n u s  g e o g r a p h u s ) ,  n a t i v o  d a
A u s t r á l i a .

S O B R E  M Ú S I C A
A  m ú s i c a  p o d e  s e r  u s a d a  p a r a  t r a t a m e n t o  d e  p e s s o a s
q u e  s o f r e m  A V C  e  P a r k i n s o n .
O s  C D ´ s  f o r a m  f e i t o s  p a r a  c o m p o r t a r  7 4  m i n u t o s ,  p o i s
e s s a  é  a  d u r a ç ã o  d a  9 ª  s i n t o n i a  d e  B e e t h o v e n .
A  m ú s i c a  e s t i m u l a  e  u t i l i z a  p r a t i c a m e n t e  t o d o  o  n o s s o
c é r e b r o .

P o r :  C l á u d i a  S i l v a ,  F i l i p a  A l m e i d a ,  L e o n o r
F e r r e i r a ,  M a t i l d e  T a v a r e s ,  R a q u e l  P i n t o  e
V â n i a  R o d r i g u e s

S a b i a s  q u e . . .
 



Por: Simão Nadais

CAPA DO LIVRO RECOMENDADO
Fonte da ilustração: 
https://www.google.com/search?q=o+velho+que+lia+romances+de+amor&rlz=1C1FCXM_pt-PTPT949PT952&source=lnms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&pjf=1&ved=2ahUKEwj1jZP-
wt_0AhV1CmMBHbIkCtQQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1366&bih=657&dpr=1#imgrc=2YzvMj59zjLH8M

d e z e m b r o  2 0 2 1A n o  I I  -  E d i ç ã o  1  -  2 0 2 1

O Velho que lia romances de amor
   Hoje venho recomendar-te uma espécie de viagem de 10€ à
América do Sul, às profundezas da vida rural de antigamente, à
ignorância das pessoas tanto como ao maquiavelismo insolente
de quem tem poder.
   Se estás interessado em saber como era a sociedade em
países muito pouco desenvolvidos há cerca de cem anos, como
as pessoas interagiam, como funcionava o poder, a hierarquia,
como funcionava o respeito, então este livro explora esses
assuntos.
Por que é que vale a pena ler? Primeiro, é engraçado, tem
histórias engraçadas. Segundo, a narrativa flui. Terceiro, a
personagem principal é muito interessante. Embora o livro
tenha ação, eu não o recomendo a quem tenha um gosto
específico por livros que nos enchem de emoções,  porque não
vais encontrar nada disso aqui; só no final, se leres o livro
corretamente. A narrativa é calma e o livro todo deixa
transparecer esta ideia de estar sentado num campo de
ovelhas na América do Sul a apanhar sol. Mas prende muito o
leitor, ainda assim! 
É uma novela que nos mergulha em imagens. Tal como os
outros livros de Sepúlveda, tem uma lírica amigável, parágrafos
e capítulos curtos. Não esconde nada. É uma inocência, uma
simplicidade e uma história completa.
   A obra centra-se num herói, um velho que lê romances de
amor, um título que ele talvez atribuísse a si mesmo, mas não
para se vangloriar das suas leituras. Este senhor de idade é
também um extraordinário caçador e ótimo detetive, sendo o
único na sua aldeia capaz de resolver os crimes ocasionais. Ele
é, então, essencial para a sua comunidade, e esta importância
traz-lhe uma certa responsabilidade, com que ele tem de lidar.
   Tive o pressentimento, a ler o livro, de que é fortemente
inspirado no “Por Quem Os Sinos Dobram” de Ernest
Hemingway, o que faz todo o sentido, visto que Sepúlveda é um
grande fã de Hemingway, fazendo-lhe até uma homenagem
noutro livro seu, “As Rosas de Atacama” (também
recomendado).

o que vais ler a seguir?

Podes ver aqui a
tua opinião sobre

a tua leitura.
Participa!



1 9 8 4  –  G e o r g e  O r w e l l
    H a v e r á  e s c r i t o r e s  q u e  n ã o
t e n h a m  n o m e  d e  e s c r i t o r ?

   O  m a g n u m  o p u s  d e  G e o r g e
O r w e l l  a p r e s e n t a - n o s
p e r g u n t a s  s i m p l e s  q u e  v a m o s
e n t e n d e n d o  a o  l o n g o  d o  l i v r o
c o n f o r m e  n o s  o f e r e c e  a  s u a
p r ó p r i a  r e f l e x ã o  s o b r e  c o m o
s e r i a .  M a s  c o m o  s e r i a  o  q u ê ?
C o m o  s e r i a ,  p o r  e x e m p l o ,  s e
v i v ê s s e m o s  n u m a  d i t a d u r a  t ã o
r í g i d a  q u e  t e m o s  u m  e c r ã  n o
n o s s o  q u a r t o  c o n s t a n t e m e n t e
a  o b s e r v a r - n o s ?  C o m o  s e r i a  s e
o s  n o s s o s  p r ó p r i o s  p a i s ,
i r m ã o s  e  f i l h o s  e s t i v e s s e m
s e m p r e  a  e x a m i n a r - n o s ,  à
p r o c u r a  d e  s i n a i s  d e
d e s r e s p e i t o  a o  r e g i m e ?  C o m o
s e r i a  s e  a p e n a s  u m a  e x p r e s s ã o
d e  t r i s t e z a  b a s t a s s e  p a r a
s e r m o s  o b s e r v a d o s  c o m  m a i s
a t e n ç ã o  e  v i o l ê n c i a ?  E s t e s
a s p e t o s  s ã o  e x p l o r a d o s  n a
e s p i r a l  c l a u s t r o f ó b i c a  d e
f a s c i s m o  a  q u e  e s t e  l i v r o
c o r r e s p o n d e .
   O r w e l l  n ã o  e r a  d e  o p i n i õ e s
l e v e s .  E r a  d e  p e n s a r ,  r e f l e t i r  e
m o s t r a r …  U m  h o m e m
a d m i r á v e l !  E s t e  l i v r o
a c o m p a n h a  a  h i s t ó r i a  d e
W i n s t o n ,  u m  h o m e m  c o m u m  d o
q u o t i d i a n o ,  q u e  q u e r  u m a  v i d a
l i v r e  e  n o r m a l ,  p r o c u r a
s u c e s s o  n a  c a r r e i r a  e  n o  a m o r ,
m a s  v i v e  n o  r e g i m e  B i g

Por: Simão Nadais

CAPA DO LIVRO RECOMENDADO
Fonte da ilustração: 
https://www.fnac.pt/1984-George-Orwell/a8365480
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o que vais ler a seguir?

 B r o t h e r .  S i m ,  o  B i g  B r o t h e r ,  a
e x p r e s s ã o ,  v e m  d e s t e  l i v r o .
R e f e r e - s e  a o  d i t a d o r  d a
s o c i e d a d e  r e p r e s s i v a  q u e  e s t e
l i v r o  d e s c r e v e  e  q u e  e s t á
c o n s t a n t e m e n t e  a  o b s e r v a r
t o d o s ,  d u m a  m a n e i r a  o u  o u t r a .
 T o d o s  c o m e m  a  m e s m a
c o m i d a  e  t o d o s  j á  t ê m  a  s u a
v i d a  t r a ç a d a ,  o  q u e  t a l v e z  s e j a
m a i s  p r e o c u p a n t e ,  e  n i n g u é m
s e  a t r e v e  a  r e c l a m a r  p o r q u e  a
m o r t e  é  i m i n e n t e  s e  a l g u é m
p e n s a r  s e q u e r  e m  f a z ê - l o .
I m a g i n a  q u e  a t é  a  l í n g u a  q u e
f a l a s  e s t á  a  e v o l u i r  p a r a  q u e
n ã o  c o n s i g a s  e x p r e s s a r
v e r b a l m e n t e  o u  t a l v e z  a t é
p e n s a r  a l g o  q u e  v á  c o n t r a  o
r e g i m e .
    L e r  e s t e  l i v r o ,  n o s  t e m p o s
d e  h o j e ,  é  m u i t o  s i g n i f i c a t i v o
p a r a  s e n t i r m o s  n a  p e l e  o  q u e
a i n d a  a c o n t e c e ,  p o r  e x e m p l o ,
n a  C o r e i a  d o  N o r t e ,  o n d e  a s
p e s s o a s  v i v e m  e m  s u b m i s s ã o
a b s o l u t a ,  s e m  s e q u e r  t e r e m
c o n h e c i m e n t o  d o  m u n d o
e x t e r i o r .  A  s o c i e d a d e  q u e  e s t e
l i v r o  r e t r a t a  r e t i r a  t o d a  a
h u m a n i d a d e  à s  p e s s o a s  e ,
q u a n d o  p e n s a m o s  q u e  a s
c o i s a s  e s t ã o  a  m e l h o r a r ,  o
l i v r o  d á - n o s  u m  e s t a l o  n a  c a r a
e  d e v o l v e - n o s  a  r e a l i d a d e :  q u e
a s  p e s s o a s  n u m a  s o c i e d a d e
d e s t a s  n ã o  t ê m  q u a l q u e r
e s p e r a n ç a .
 

Sim. Há escritores que não têm

nome de escritor, como aqueles

que adotam um pseudónimo. Eric

Arthur Blair, quer dizer, o George

Orwell, era um deles, mas

permitam-me observar que Eric

Arthur Blair era um bom nome para

um romancista gótico do século XIX.

Talvez a capacidade de escolher um

pseudónimo atraente esteja

fortemente relacionada com a arte

de escrever.



FOTOS de Gonçalo Costa
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D i a  m u n d i a l  d a  c i ê n c i a ,  
2 4  d e  n o v e m b r o !

O  o b j e t i v o  d o  D i a  M u n d i a l  d a
C i ê n c i a  é  e n a l t e c e r  o  p a p e l  d a
c i ê n c i a  p a r a  o  d e s e n v o l v i m e n t o
h u m a n o ,  a s s i m  c o m o  d e s t a c a r
g r a n d e s  c i e n t i s t a s ,  l a n ç a r
d e s a f i o s  p a r a  o  f u t u r o  e
p r o m o v e r  o  g o s t o  p e l a  c i ê n c i a
n a s  g e r a ç õ e s  m a i s  n o v a s .  
N a  e s c o l a  B á s i c a  e  S e c u n d á r i a  d e
B ú z i o  c o m e m o r o u - s e  e s t e  d i a  c o m
u m a  e x p o s i ç ã o  d e  t r a b a l h o s  d e
g r u p o  f e i t o s  p e l o s  a l u n o s  d o  1 2 º
a n o  d a s  t u r m a s  A  e  B  d e  Q u í m i c a
e  d a  t u r m a  D  d e  F í s i c a .  

Dia de Ação de Graças
dinamizado pela professora Manuela Araújo

FOTORREPORTAGEM



Fotos de Gonçalo Costa

d e z e m b r o  2 0 2 1A n o  I I  -  E d i ç ã o  1  -  2 0 2 1

P r e s é p i o s  d a  E s c o l a  S e d e ,
c o n s t r u í d o s  p e l o s  m e n i n o s
d o  5 º  a n o ,  n o  â m b i t o  d a
d i s c i p l i n a  d e  E d u c a ç ã o
M o r a l .  

FOTORREPORTAGEM
NATAL

na Escola sede

O já tradicional Presépio dos Químicos...

Os funcionários também contribuíram para esta celebração,
com uma árvore de Natal. Muito criativa, não acham?



Celebramos por dentro...

... e por fora!
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Todos os espaços da escola
brilharam neste NATAL!

Com mensagens de otimismo...

... de brilho
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... e de muita cor!!
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  Fotos de trabalhos amigos do ambiente, realizados
por alunos da professora Elisabete Vide, com
reutilização de materiais de desperdício.

No Jardim de Infância de Janardo, as  fotos cedidas pela  educadora Margarida Monteiro
mostram como a criatividade das crianças traz beleza a todos os espaços!

notícias   s o l t a s



notícias   s o l t a s
Os meninos da sala 3 do Jardim de Infância do Centro Escolar de Búzio, com a orientação
da educadora Daniela Costa, também  foram muito criativos a propósito do dia de S.
Martinho! 

Meu querido S. Martinho
meu Santo bondoso
não te esqueças de mim
e torna-me mais estudioso!

Fonte texto: https://pt.slideshare.net/FernandaOliveira67/quadras-smartinho
Fonte imagem: https://blog.cancaonova.com/amigosdoceu/sao-martinho-de-tours/
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F O N T E  I M A G E M :
H T T P : / / C E N T R A L D E I N T E L I G E N C I A A C A D E M I C A . B L O G S P O T .
C O M / 2 0 1 4 / 0 6 / E D U C A C A O - I N F A N T I L - L I N G U A G E M - O R A L -
E . H T M L

Projeto LOLE
o que é?

Agrupamento. Será dinamizado por grupos,
tendo em conta o número de crianças
envolvidas, e contará com a colaboração da
terapeuta Paula Pinto, do Projeto Raízes.
No primeiro ciclo pretende-se apostar na
consultoria e capacitação dos contextos,
podendo haver necessidade de avaliações
e intervenções em grupos de risco, por
parte da terapeuta da fala destacada no
nosso agrupamento. Alguns alunos do
segundo ano já foram avaliados, tendo-se
identificado as necessidades do contexto
educativo. No próximo período, em equipa
(envolvendo a terapeuta da fala, o
professor titular, o professor coadjuvante
da Oficina de Leitura, o professor de
educação especial - quando aplicável - e a
família) será definida uma abordagem
concertada e partilhada para ajudar estes
alunos a ultrapassarem/diminuírem as
dificuldades na leitura e escrita. Será
realizado um trabalho semelhante com os
alunos do primeiro ciclo, mas só depois de
identificadas as crianças com dificuldades a
estes níveis, o que já será possível com a
avaliação deste primeiro período.
Com este projeto o Agrupamento de
Escolas pretende ajudar as crianças a
desenvolverem as suas capacidades, numa
área tão importante como é a linguagem,
base de toda a comunicação e, mesmo, de
todo o pensamento. 

Esta iniciativa  abrange os alunos do pré
escolar que completem cinco anos até ao final
deste ano civil e os alunos do primeiro e
segundo anos do primeiro ciclo do Ensino
Básico. Está organizada em duas fases. 
A primeira fase, já no terreno, compreende o
rastreio de competências de linguagem, leitura
e  escrita, com recurso à ferramenta RALF
(Rastreio de Linguagem e Fala) e a capacitação
das educadoras de infância do nosso
Agrupamento para a sua utilização no futuro.
Esta primeira fase envolveu 140 crianças e
permitiu identificar discentes com alterações
linguísticas e de fala, e realizar os
encaminhamentos necessários, bem como
perceber, na generalidade, quais as áreas do
desenvolvimento da linguagem mais
deficitárias e que necessitam de maior
estimulação.
Numa segunda fase, será implementado o
Programa de Promoção de Competências de
Linguagem Pim Pam CLum, da autoria do
terapeuta da fala Tiago Rodrigues e da
educadora de infância Catarina Mangas,
também com formação e capacitação das
Educadoras para uso autónomo no futuro.
Este programa vai ser implementado a partir
de janeiro nos jardins de infância do nosso 

Fomos ouvir a responsável pela dinamização
deste projeto, a terapeuta da fala Catarina
Borges.
O LOLE é um projeto de desenvolvimento da
Linguagem Oral, Leitura e Escrita - LOLE, a
decorrer no nosso Agrupamento, no âmbito
do PNPSE (Programa Nacional de Promoção
do Sucesso Escolar).

A quem se destina e como vai
funcionar?
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Por: professora Cristina Filipe



sorte saúde e fortuna

comer 12 passas pedindo 12 desejos! 

a o  s o a r  d a s  1 2  b a d a l a d a s . . .  

subir a uma cadeira com o pé direito, tendo
na mão um copo de espumante!

vestir roupa  interior azul! 

estrear uma peça de roupa!

ter dinheiro na mão, no bolso ou nos pés!

fazer barulho com louça ou panelas!

abrir todas as portas e acender todas as luzes!

beijar toda a gente (virtualmente...)!

e, claro, assistir ao fogo de artifício!

no fecho da edição
dicas que garantem um 

sem covid!


