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Envia essa informacao para buzioinforma@aebuzio.pt
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EDITORIAL

Por: professora Paula Pinho
Recomeca..
Se puderes,
Sem angustia e sem pressa.
Miguel Torga

Ndo temos duvidas de gque os poetas tém sempre 0s
melhores e mais sabios conselhos. “Recomeca”, diz-nos
Miguel Torga. E nds assim fazemos.

Ndo é proéprio do ser humano recomecar, sempre?
Fazemo-lo em cada dia, em cada ano, em cada nova
etapa da vida. Reinventamo-nos, se necessario.
Reajustamo-nos as circunstancias. Criamos novos lagos
com 0s que nos rodeiam. Fazemos o que ainda ndo
tinhamos feito, ou fazemos de novo o que ja fizéramos
anteriormente.. Ndo importa. O que importa é a atitude,
o impulso de recomecgar e, depois, de continuar,
persistir e avancgar.

Mas voltemos ao conselho de Miguel Torga, que ndo se
esgota no primeiro verso. O poeta convida-nos a afastar
da nossa vida a anglstia e a pressa. A angustia, irmd do
medo e do desespero, destrdi-nos por dentro. Paralisa-
nos, e assim nos impede de avang¢ar. E a pressa, como
sabemos da sabedoria popular, é inimiga da perfeicdo.
Tudo o que é bom, belo e importante precisa de tempo
- tempo para ser sonhado, e depois concretizado, e
finalmente partilhado.

Por isso s6 agora, apo6s trés longos meses de trabalho,
vVOS apresentamos o primeiro numero do ano Il do nosso
“Blzio Informa”. Recomecamos, com uma equipa
renovada, novos colaboradores, novas rubricas, um
design que se pretende mais apurado. E, sobretudo,
centramo-nos nas pequenas-grandes coisas que vdo
acontecendo nos espacos do nosso agrupamento de
escolas.

Acreditamos que o objetivo de um jornal escolar ndo se
esgota na simples transmissdo de informac¢8es. Acima
de tudo, tem uma missdo aglutinadora: congrega todos
0s elementos dispersos e, assim, faz-nos perceber que
ndo estamos s6s. Somos uma comunidade. E, em tempos
dificeis, quando ndo nos podemos tocar nem ver OS
sorrisos dos que nos rodeiam, restam-nos as palavras,
que tém o poder de tocar as almas, construir lagos,
destruir a soliddo, consolidar a amizade e cimentar a
esperancga.

Desejamos, pois, que as palavras aqui reunidas, no
jornal que é de toda a comunidade AEBUzio, nos
consolem e animem, no limiar deste novo ano. Que
2022 cumpra os nossos desejos de saulde, justica,
harmonia, paz e alegria!

FICHA TECNICA
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OUTUBRO ROSA

Por: Joana Cruz

-

O que é o “"Outubro Rosa''?

O movimento conhecido como Qutubro
Rosa nasceu nos Estados Unidos, na
década de 1990, para estimular a
participagdo da popula¢do no controlo
do cancro da mama.

Esta data é celebrada anualmente com

0 objetivo de promover a
consciencializagdo sobre a doenca e
partilhar informag¢8es sobre o cancro

da mama. Um pouco por todo o mundo,
durante este més, a cor rosa alastra,
com o objetivo de permitir sensibilizar
a populagdo para a tematica da
prevencdo e diagndstico precoce do
cancro da mama.

Por que é esta data celebrada em
outubro?

Esta data é celebrada no més de
outubro devido a duas efemérides: no
dia 15 assinala-se o Dia Mundial da
Saude da Mama e a 30 o Dia Nacional
de Luta Contra o Cancro da Mama. E no
periodo compreendido entre estas
datas que a Liga Portuguesa Contra o
Cancro desenvolve o movimento "Onda
Rosa", que procura incentivar a
prevencdo e diagndstico precoce do
cancro da mama.

Como é feito o rastreio do cancro
da mama?

O Programa de Rastreio do Cancro da
Mama utiliza sobretudo Unidades
Moveis que se deslocam de 2 em 2
anos a cada concelho. Sdo enviadas
cartas-convites as mulheres em idade
rastredvel (50-69 anos) inscritas nos
Centros de Salde, para realizar uma
mamografia (exame gratuito).

Esse exame radioldgico é estudado por

dois médicos radiologistas que, em
caso de duvida, chamam a mulher a
uma consulta clinica de aferi¢do. Se

duvidas, a mulher &
encaminhada para uma instituicdo
hospitalar onde realizara um
diagndstico final e, caso a suspeita se
confirme, o tratamento.

subsistirem

“Em Portugal, com uma populacao
feminina de 5 milhdes, foram
diagnosticados, em 2020, cerca de

7.000 novos casos de cancro da mama
e 1.800 mulheres morreram com esta
doenc¢a.” (Liga Portuguesa Contra o
Cancro)

Como foi celebrado no
Agrupamento?
O agrupamento

nosso

associou-se a esta
iniciativa. Neste sentido, toda a
comunidade escolar foi convidada a
fazer parte desta “Onda Rosa”,
trazendo uma pec¢a de roupa ou um
acessério cor-de-rosa, nos dias 29 e
30 deste més.
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OUTUBRO ROSA

Para responder a algumas

comunidade educativa, a equipa do

perguntas
jornal

da
contactou a professora Clara

acerca iniciativa na nossa

Nadais, responsavel pelo projeto “Outubro Rosa".

Como foi assinalada a Onda Rosa
na escola?

O Departamento de Educag¢do para
a Saude do Nucleo Regional Norte
da Liga Portuguesa Contra o Cancro
desafiou as comunidades do Norte

do pais a desenvolver wvarias
atividades, numa verdadeira "Onda
Rosa" de incentivo a prevencao e

diagndstico precoce do cancro da
mama.

A nossa Escola aderiu a esta
iniciativa “vestindo-se de rosa”. As
fotografias foram enviadas para o
Departamento de Educac¢do, para a
Saude do Nucleo Regional Norte da
Liga Portuguesa Contra o Cancro.

Os alunos tém conhecimento e
sdo sensiveis a tematica?

“Sim, todos os alunos, de uma forma
geral, conhecem alguém que tem ou
teve cancro da mama, além disso, os

meios de comunica¢do (TV, radio,
jornais, redes sociais..) estao
constantemente a alertar para as

formas de prevencdo desta doenca.

Os alunos manifestaram a sua
sensibilidade participando nas varias
atividades desenvolvidas,
nomeadamente: Montra Onda Rosa;
Decoragdo de uma arvore alusiva a
Onda Rosa; Decoracgdo das portas
das salas com silhuetas de bailarinos
e bailarinas e mensagens de
prevencdo e de encorajamento a luta

contra o cancro da mama, vestindo
uma peca de roupa cor-de-rosa.

Considera
participacado
iniciativa?
A participa¢do dos alunos é bastante
importante, porque os informa sobre
a realidade do cancro da mama em
Portugal e os sensibiliza para a sua
propria preven¢do e das pessoas
proximas, familiares e amigos. Além
disso, julgo que a participac¢do nestas
iniciativas torna os alunos mais
solidarios e alerta-os para o seu
dever de responsabilidade e sentido
civico.

importante a
dos alunos nesta

Acha que o envolvimento da
comunidade educativa foi ajustado
a importancia da iniciativa?

Toda a comunidade escolar,
forma geral, se envolveu
Rosa,
e a sua
doenca.

de uma

no Onda

mostrando a sua solidariedade
preocupacao

com esta

Imagens: https://padlet.com/cristianafonseca/6ccwfwqg3vifOowdfw
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Um Ato de Entreajuda

. Por: professora Clara Almeida

No passado dia 27 de outubro teve lugar
mais uma Dadiva de Sangue e de Medula
Ossea, na Escola Sede do nosso
Agrupamento.

Dinamizada pelas turmas do 11° ano, na
disciplina de EMRC (Educa¢cdo Moral e
Religiosa Catdlica), em colaboracdao com as
turmas dos cursos EFA (Educacdo e
Formacdo de Adultos) e com o apoio habitual
e imprescindivel da Associacdao de Dadores
de Sangue Terras de Antud, esta atividade
tem como objetivo sensibilizar toda a
comunidade escolar e populacdo em geral
para a importancia deste gesto.

Dar sangue é um ato de amor ao proximo,
um ato de cidadania responsavel que salva
vidas, e no qual todos somos convidados a
participar. NGs, jovens, ndo SOmMOS excecao.
Também somos convidados a fazé-lo, no
futuro, de um modo consciente e altruista.

Foi uma tarde descontraida e alegre, mas
com sentido de responsabilidade, que devera
ser repetida. Neste sentido, informamos que
a proxima dadiva de sangue e de medula
Ossea tera lugar no dia 9 de marco de 2022.
Sob o lema “Para Ajudar, Umas Gotas Basta
Doar”, vamos agir com 0 coracao e abracar
esta causa.

Esperamos por sil

Imagens cedidas pela professora Clara Almeida
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Por: Miguel Fernandes

Uma viagem pelo “Sermao de Santo Anténio aos Peixes”
Visionamento da peca de teatro” Payassu, o Verbo do Pai Grande”

Na manhd do dia 3 de novembro de 2021, os alunos do 11° ano e 2°
profissional da Escola Secunddria de Vale de Cambra foram em direcdo
ao auditorio do Centro Cultural de Macieira de Cambra, para assistirem
a uma peca de teatro sobre o “Sermdo de Santo Antonio aos peixes".

Esta peca de teatro, intitulada
“Payassu, o Verbo do Pai Grande”,
foi encenada pelo autor Marcelo
Lafontana, em nome da companhia
“La Fontana - Formas Animadas”. A
peca, que teve inicio por volta das
dez horas e meia da manha, foi
vista por cerca de cento e oitenta
alunos e professores.
Relativamente a aspetos
positivos, considero que o ator
era bastante dinamico, trazendo
por isso uma certa fluidez a todo
0 espetaculo. Além disso,
intercalava o seu discurso com
algumas humoristicas,

notas
cativando o i

publico jovem em
momentos onde a obra “Sermdo
de Santo Antdnio aos Peixes” (que
serviu de base a criagdo da peca)
é mais extensa e com um
vocabulario mais complexo.

Outro aspeto positivo, na minha
opinido, foi a indumentaria do
ator e todos os aderecos usados
pelo mesmo, incluindo até mesmo
O proprio traje, que conferia
altura a Marcelo Lafontana.

Por Ultimo, penso que o facto de a
obra literaria estar integralmente
contida na pecga de teatro facilitou

e alargou o conhecimento dos

alunos relativamente a este
Sermao.

Abordando agora o0s aspetos
negativos, penso que o0 tempo
do espetaculo é um pouco
excessivo e que, se 0
espetaculo tivesse intervencdo
de mais atores ou técnicos,

teria sido mais cativante e
interessante do que ja foi. Por
Ultimo, a qualidade audiovisual,
mais concretamente 0
microfone e o0s efeitos sonoros,
deixou um pouco a desejar, ndo
tendo muita qualidade a esse

nivel.

Em jeito de conclusao,
penso que foi uma excelente
aposta por parte da
comunidade docente ao
proporcionar-nos este
espetaculo que, além de nos
fazer perceber melhor 0
Sermdo, também nos permitiu
apoiar 0 trabalho dos
profissionais ligados ao mundo
da arte, que foram
extremamente abalados pela
pandemia provocada pela
Covid- 19.
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Entrevista realizada por Sara Almeida, a Marta Martins, presidente da AE

(Associagdo de Estudantes do Agrupamento de Escolas de Buzio)

Sara Pinto (S.A.): Bom dia, Martal
Obrigada por teres aceitado o
convite para responderes a estas
guestdes para o jornal escolar.

O que te levou a criar uma lista
candidata a Associacdo de
Estudantes 2021/20227

Marta Martins (M.M.): Bom dia.
Desde ja, obrigada por pensarem em
mim para esta entrevista e espero
conseguir ajudar. Nunca foi um
projeto s6 meu, eu e 0S meus
amigos desde 0 nosso décimo ano
gue tinhamos este "sonho" de criar
uma lista e de concorrer a
Associacdo de Estudantes, porque
querfamos mesmo representar e
defender todos os direitos e
deveres dos nossos estudantes, de
modo a criar uma comunidade
escolar unida e forte.

S.A.: Qual é a sensac¢do de liderar
uma lista? Sentes que tens todos os
apoios necessarios para alcangar os
teus objetivos?

M.M.:E um misto de emoc¢des, sinto-
me orgulhosa por ja ter alcangado
varios objetivos com a lista. Por
outro lado também é um enorme
desafio. Estar a frente de uma lista
requer muita dedica¢do, empenho e
responsabilidade, mas com o apoio
dos membros da dire¢cdo sinto- me
cada vez mais perto de alcancar os
nossos objetivos.

S.A.: Em que é que a equipa que
lideras se destaca?

M.M.:A lista é composta pelas
pessoas mais diferentes e Unicas de
sempre.

Ano Il - Edigdo 1 - 2021

Desde pessoas de cursos cientifico-
humanisticos a pessoas de «cursos
profissionais.

Penso que nos destacamos, porqgue
todos gueremaos trabalhar pelo
mesmo, melhorar a escola e o dia a
dia dos nossos estudantes.

S.A.: Quais sdo as estratégias da
equipa, para ter uma comunidade
escolar mais unida e ativa ?

M.M.:A falta de uma <comunidade
escolar unida e ativa foi um dos
grandes problemas que mais
experienciei, como aluna, desde que
vim para esta escola. Sempre senti
que, se ndo estivesse com O0S meus
amigos mais chegados, estava sozinha.

Nome da lista vencedora

dezembro 2021



Assim, nunca pensei que existisse
algum tipo de comunidade, onde
os alunos pudessem encontrar
uma mdo amiga € um apoio sem
ser com pessoas adultas (como
professores e familiares). Com
isto, também posso dizer que, se
calhar, nunca senti que pudesse
realmente ser ouvida. Entdo, este
ano, como AE, queremos
desenvolver varias dinamicas no
ambito de melhorar a entreajuda
e a integra¢do no espag¢o escolar.

LOONEY

TUNES

S.A.: Quais achas que sdao os
problemas principais da escola? E
de que maneira a Associa¢do de
Estudantes eleita poderd
contribuir para a sua resolug¢do?
M.M: Um dos principais problemas
gue penso que afeta imenso os
alunos é a falta de ofertas da
escola em relacdo as artes. Claro
que isso ndao é um problema em
que a Associacdo de Estudantes
possa intervir diretamente, mas
como futura AE pretendemos
promover a cultura e as artes, de
modo a o0Ss nossos alunos que
queiram ir para essas areas
tenham oportunidade de o fazer
em Vale de Cambra.

S.A: Que tipo de atividades
pretendem realizar, e com que
frequéncia? Ja& planearam a
proxima atividade?

M.M: Como se encontra nas
nossas propostas de medidas,
enquanto lista pretendemos
realizar dias tematicos,
dinamizar eventos no ambito
da cultura e do desporto,
aumentar a participacdo da AE
nos projetos com a comunidade
valecambrense, colaborar na
organizacdo e realizagdo do
baile de finalistas para os
alunos do 12° ano e dinamizar
Torneios Gaming.

A nossa proxima atividade, que

estamos a planear, é
precisamente este torneio de
gaming, e também as

publicaces no Instagram da
associacdo dedicadas a quadra
natalicia

Marta Martins, presidente da

Associag¢do de Estudantes
(foto cedida pela prépria)

Visita a pagina do Instagram da Associa¢do de Estudantes, em
https://www.instagram.com/ae_aebuzio/
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Acarinhar Bolotas
O QUE E UMA FLORESTA AUTOCTONE?

Por:

Caroliny Xavier e Matilde Almeida (s

A floresta autdéctone constitui um patriménio natural do nosso territdério, pelo que
assume uma grande importancia a varios niveis. Para além do seu valor intrinseco, a
floresta autdctone é relevante ndo apenas ao nivel ambiental e ecoldgico, mas também
do ponto de vista econdmico e social.

Neste caso, a floresta autoctone
portuguesa é toda a floresta formada por
arvores originarias do nosso pals, como é
0 caso dos carvalhos, dos medronheiros,
dos castanheiros, dos loureiros, das
azinheiras, dos azereiros, dos sobreiros,
etc.

Por esse motivo o Centro de Educac¢do
Ambiental da regido tomou a iniciativa de
incentivar os alunos de diversas idades a
uma plantag¢do de arvores originarias de
nossa floresta autdctone. Objetivo do
projeto: promover as florestas autdoctones
e consciencializar para a sua preservac¢do.

Como se concretizou a nossa participag¢ao
no projeto?

Cada um de ndés apanhou quatro bolotas
de dois tipos de espécie de arvores.
Verificamos se as sementes se
encontravam em condi¢Bes de plantio e
plantamo-las em caixas de leite, que
posicionamos em lugares adequados,
onde terdo acesso ao sol e a chuva.
Contamos com a orientagdo de dois
elementos do Centro de Educacdo
Ambiental, Maria Mota e Candida Santos,

Maria Mota - Bidloga, membro da equipa
fundadora do Centro de Educagdao Ambiental

Candida Santos- Animadora no Centro de
Educacdo Ambiental, dinamiza atividades

para diversos grupos.

Candida Santos e Maria Mota
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ambas ativas na dinamizacdo deste
projeto, em cooperagao com outros
projetos que estdo a desenvolver-se no
nosso agrupamento de escolas: o "Eco-
escolas" e o "Rios”, que monitoriza as
aguas dos nossos rios, com o objetivo
de manter uma boa salde nos cursos
de agua nacionais.

Como podemos ajudar na preservacgao
de nossas florestas?

Sugerimos algumas atividades simples,
que qualquer um de nds pode realizar:
- plantar arvores autdéctones de
espécies em risco ou com maior
representatividade;

- apoiar a reflorestacdo de areas
afetadas por incéndios e de zonas que
apresentam vulnerabilidades;

- procurar comprar arvores gue
possuam 0 selo de florestas
sustentaveis;

- ndao comprar moveis de madeiras
exdticas;

- levar sempre connosco sacos de lixo
para recolher os residuos depositados
na rua ou no meio ambiente, pois
quando fazemos uma caminhada e
recolhemos o lixo que vemos Nno Nosso
circuito estamos a cuidar de nos
mesmos e do meio ambiente;

- divulgar em meios tecnoldgicos a
importancia da preservacdo das
florestas.

Caso estejam interessados em participar em projetos ambientalistas ou queiram esclarecer
outras dividas, o Centro de Educacdo Ambiental, localizado no Parque da Cidade, disponibiliza
visitas abertas ao publico as segundas, quartas e sextas feiras.

FONTE DAS IMAGENS: https://www.google.com/search?q=bolotas&tbm=isch&ved=2ahUKEwjgweXbgOz0AhXNwWIUKHY8ADUWQ2-

cCegQlABAA&oqg=bolotas&gs_lcp=CgNpbWcQAzIFCAAQgAQYyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQYBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQYBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQ6BwWgJEQ

8DECc6CAGAEIAEELEDOgSIABCABBCXxAXCDATOECAAQQZzoKCAAQsQMQgWEQQzoICAAQsQMQgwWE6BWEAELEDEENQuwIYqBVggBxoAHAAeACAAVOIAfwEKkgEBOJgBAKABAaoBC2d3cy
e
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ACONISCEU  WALLOWEEN
MONSTER CONTEST

No passado més de outubro, os : ﬁ-

professores que lecionam Inglés as
turmas do 2° <ciclo promoveram a
comemoracdo do Halloween nas escolas
E.B. 2,3/S e de Dairas, do Agrupamento
de Escolas de Buzio. O Halloween, mais
conhecido como Dia das Bruxas, celebra-
se na noite de 31 de outubro, véspera
do Dia de Todos os Santos.

@) Halloween Monster Contest
(Concurso de Monstros de Halloween)
consistiu na constru¢cdo de monstros,
por parte dos alunos das varias turmas
do 5° e 6° anos, com recurso a materiais
reciclados. A preferéncia por este tipo
de materiais deve-se a preocupac¢do de
todos 0s intervenientes com a
sustentabilidade do nosso planeta.

A adesdo a esta atividade foi grande
e 0s trabalhos realizados pelos nossos
alunos bastante criativos.

Durante a semana que antecedeu o
Halloween, os alunos puderam visitar a
exposi¢cdo e votar no monstro favorito.
Foram oferecidos prémios aos trés
alunos que elaboraram os monstros mais
votados em ambas as escolas. Na Escola
E.B. 2,3/S: 1° - Monstro n°® 16 (Gabriel
Leite - 6° D), 2° - Monstro n° 31 (Gabriel
Silva - 6° F) e 3° - Monstro n° 37 (Diogo
Tavares - 6° D); na Escola E.B. 2,3 de
Dairas: 1° - Monstro n® 24 (Livia Alberti
Félix - 5° B), 2° - Monstro n° 42 (Gabriel
Alves de Sousa - 6° B) e 3° “caixdo”
(Miguel Silva Pinho - 5° B).

Parabéns aos vencedores e um
especial agradecimento a todos o0s
participantes.

Aqui ficam algumas fotografias das
exposic8es, assim como dos  trés
monstros vencedores de cada escola.
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Aconteceu

Por: professora Cristina Filipe

A comemorac¢do do Dia Mundial dos
Direitos Humanos ja se tornou uma
acdo obrigatdéria no calendario do
nosso Agrupamento!

Este ano as comemoracgdes
alargaram-se até ao ultimo dia de
aulas e abrangeram todos os niveis
de ensino. Nesta edi¢do as escolas
Sede e de Dairas estdo em
destaque pela diversidade de
atividades.

Ao longo da manha, em sala de
aula, 0s professores foram
abordando esta tematica,
adequando-a aos conteudos das
suas disciplinas.

Nas escolas Sede e Dairas
realizou-se uma plantag¢do de

azevinhos que envolveu as turmas
do oitavo BD e CD de Dairas,
acompanhadas pelo professor de
Geografia, Luis Pinho, e a turma do
5°E da escola Sede, acompanhada
pela docente de Educac¢do Moral,
Clara Almeida. Ainda com a
colabora¢do desta turma, decorreu
placa
comemorativa do “Banco dos
Direitos Humanos”, ja implantado
em 2018, aquando da visita de D.
Ximenes Belo. Aproveitamos para
agradecer a generosidade da
empresa INOCAMBRA, que, através
do professor José Valgquaresma,
respondeu ao Nosso apelo,
produzindo e oferecendo ao nosso

0 descerramento da

Agrupamento a referida placa.
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DIA INTERNACIONAL DGS
DIREITOS HUMANGS

DIA INTERNACIONAL DOS

DIREITOS HUMANOS
10 DE DEZEMBRO 2021

l 8 REDE DE o 3 i i
@ s, | — |3 i | s £ Bpuzie BENS

B ESCOLARE!

https://youtu.be/p7XgNPDXofk

Na biblioteca da escola Sede
decorreram duas sessdes orientadas
pela professora Clara Almeida,
subordinadas ao tema “Eu, Tu, NO&s
pelos Direitos Humanos”. Nestas

sessfes estiveram envolvidas as turmas
do oitavo B e D, acompanhadas pelas
professoras Francisca Lopes e Catarina
Camarinha, respetivamente. A turma D
oportunidade de produzir

decorac¢8es para uma das arvores dos

teve

Direitos Humanos que decoram a
biblioteca, neste Natal.
Por fim, é ainda de referir a

participacdo da turma A do nono ano
que, na disciplina de Cidadania, sob a
orientacdo da professora
Amante, desenvolveu uma das
atividades dos Dominios de Autonomia

Teresa

Curricular (DAC), refletindo acerca da
Declaracgao Universal dos Direitos
Humanos, e da Maratona de Cartas,

promovida pela Amnistia Internacional.
Esta atividade culminou com a
producdo das decoracbes que
abrilhantam uma das arvores de Natal
da biblioteca da escola Sede.
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Aconteceu

Por: professora Cristina Filipe A

vy,
v

Eco-Escolas

segunda bandeira Eco Escolas!

: GREEN CORK

PROJETO DE RECICLAGEM DE ROLHAS DE CORTICA

Quercus
Por: professoras Célia Mesquita e Fatima Duarte

Coordenadoras da equipa Eco-escolas da Escola Basica de Dairas

"O Natal é uma das épocas festivas que mais aquece o corag¢do de
mitdos e graldos. E uma época méagica em que se valoriza a
partilha, a unido e a solidariedade.”

Seguindo a sugestdo inscrita no programa da Green Cork, em gque se
faz uso desse espirito natalicio para a reutilizagdo de residuos, em
especial os de corti¢a, a equipa do EcoEscolas da Escola Béasica de
Dairas lancou o desafio a todos os alunos para que usassem a
imaginacdo e criassem enfeites/decora¢fes de Natal e/ou presépios
utilizando as rolhas de cortica em fim de vida.

Atendendo a qualidade dos trabalhos entregues, agradecemos e
damos os parabéns a todos os alunos e familias que se envolveram
neste projeto.

Ndo podemos estar mais de acordo com a seguinte afirmacdo da
Quercus "Estd ao nosso alcance poupar e reutilizar os recursos
e, assim, poupar o nosso Planeta".

DESAFIO ECOESCOLAS

PROJETO/GREEN CORK - QUERCUS
EB/DAIRAS

Ano Il - Edigdo 1 - 2021

BANDEIRA VERDE
w R ECO-ESCOLAS
NAS ESCOLAS SEDE E DAIRAS!

Pelo segundo ano consecutivo as escolas Sede e Dairas icaram a

Esta atividade decorreu na manhd do dia 10 dezembro e contou
com a animag¢do musical de alunos do 2° ciclo, orientados pelos
professores Sérgio Amorim e Isabel Ferraz, que interpretaram o hino
Eco-Escolas do AEB. Na sessdo da escola Sede pudemos contar com a
presenca de elementos da Dire¢cdo Executiva e do responsavel pela
pasta do ambiente, o vereador José Alexandre Pinho.

Hino Eco-Escola

Rios, prados e montanhas
animam a nossa terra.

E tudo verde e azul,
desde o vale até a serra!

Refrio:

Aqui, no vale encantado

h4 magia em todo o lado.

E nds vamos trabalhar

para o ambiente preservar! (bis)

Vamos limpar, reciclar,
mudar a nossa atitude!
Vamos todos trabalhar
para termos mais saude!

Refrio:

Aqui, no vale encantado

h4 magia em todo o lado.

E nds vamos trabalhar

para o ambiente preservar!(bis)

A escola é o nosso lar

e dela vamos cuidar,

ser um exemplo a seguir
e o futuro construir!

Refrio:

Aqui, no vale encantado

h4 magia em todo o lado.

E nds vamos trabalhar

para o ambiente preservar!(bis)

dezembro 2021



Aconteceu
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./
.TD Por: professoras Fatima Duarte e Célia Mesquita
Eco-Escolas

TAMPINHAS E MAIS TAMPINHAS!

A equipa do Eco-Escolas da Escola de
Dairas incentivou a participa¢do dos
seus alunos num desafio interturmas
de recolha de tampinhas de plastico,
rolhas de cortica e pilhas.

A recolha de tampinhas tem como
objetivos a reducdo de resfduos de
plastico no lixo comum, a
reutilizagdo destes produtos em fim
de vida e, ndo menos importante, um
fim solidario.

Fonte imagem: https://greensavers.sapo.pt/operacao-tampinhas/

Com a recolha de rolhas de cortica, pretendeu-se separar as mesmas do lixo comum para que ndo tenham como
destino final um aterro, e assim procurar a sua transformagdo noutros produtos que, com criatividade e design, possam
voltar para as nossas vidas. Com a adesdo ao projeto da Green Cork, por cada 110 rolhas recicladas, uma arvore
autdctone sera plantada e cuidada pela Quercus.

A separacdo das pilhas do lixo comum permite a protecdao do ambiente. Estas serdo entregues a uma empresa
especializada na sua reciclagem.

Por cada garrafdo de plastico cheio de tampinhas/rolhas de cortica que entrega, cada turma recebe um autocolante,
que é afixado no cartaz que ilustra o envolvimento das turmas nesta iniciativa.

Wy 2/Q,Sw’c/o- e fez todo o diferenca

P E N AR

Pelo grupo de Educacgdo Especial do Agrupamento

O Grupo de Educagdo Especial do AE Buzio concorreu ao
programa Bairro Feliz, do Pingo Doce, com uma proposta para
apetrechar uma sala da Escola Basica de Dairas com
eletrodomésticos e criar um espaco de treino real de saberes
alocados a diversas disciplinas.

A sala, com o nome “Sala dos Saberes e Sabores”, contribuird com
estratégias de ensino-aprendizagem e atividades funcionais a
serem desenvolvidas com e para os alunos, valorizando a
componente pratica das disciplinas com atividades de vida diaria.
"0 saber na ponta da lingua” foi o slogan desta causa.

No passado dia trés de novembro, o Grupo esteve na sede do
Pingo Doce de Vale de Cambra, para receber o tdao ambicionado
prémio (1000%€).

Agradecemos a todos aqueles que contribuiram: um gesto que fez
toda a diferenca.
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Aconteceu
DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA
3 DE DEZEMBRO

Por: professora Cristina Filipe

O Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia comemora-se anualmente a 3 de
dezembro. A data tem como principal
objetivo a motivacdo para a cria¢do de um

mundo mais inclusivo e equitativo para FONTE IMAGEM:

todos, sem excecdo. A ONU propds como e eeona oM DeriCenc ny (PORTOGALIDIA-INTERNACIONAL-DAS-
tema para 2021 “Construir Melhor: em

direcGdo a um mundo pds-covid inclusivo, Para leres mais sobre este dia,
acessivel e sustentdvel" clica

Na pagina de facebook e no
site do Agrupamento de
Escolas de Buzio foi
divulgada uma curta-
metragem, intitulada "IAN",
que apela também a
valores como a inclusdo, o
respeito e a empatia por
pessoas com deficiéncia.

, . ¥
*Olha, é muito divertido...

Os alunos do ensino pré-
escolar visualizaram e
analisaram de uma curta-

metragem, intitulada Esta curta-metragem foi
"Cuerdas", alusiva a acompanhada por uma
deficiéncia e a valores frase reflexiva, de Charles
como a inclusdo e a , Evans Hughes, que
empatia. Os alunos do primeiro ciclo observaram relaciona a diferenca com a

fotografias que retratam algumas das lberdade: «Quando

barreiras que as pessoas com deficiéncia Perdemos o direito de ser
encontram no seu dia a dia e discutiram diferentes,  perdemos o
acerca de como se podem evitar e 0 que Privilegio de ser livres.».
cada um de nds pode fazer para ajudar.

«Quando perdemos o direito de ser diferentes,

perdemes o privilégio de ser livres.»
Charles Evans Hughes
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https://news.un.org/pt/tags/dia-internacional-das-pessoas-com-deficiencia

um de dezembro
dia da restauracao da
independéncia de PORTUGAL

Por: David Santos

Portugal é Camdes, onde a
verdadeira afeicado na longa
auséncia se prova, Portugal é

Fernando Pessoa, pois temos em
nés todos o0s sonhos do mundo,
Portugal sou eu, Portugal és tu,

Portugal sou eu e tu, Portugal sdo
0S portugueses.

Ainda ndo havia mundo e noés ja
éramos donos dele. Fomos
pioneiros, os pioneiros a vida. Ndo
houve tempestade que nos
derrotasse, guerra que nos
arrasasse, nem terramoto gque nos
destruisse; afinal, o que esta bem
construido é dificil de pdr abaixo.
Nao falamos apenas portugués,
falamos aquilo que nenhuma lingua

entende. O tempo que para OS
outros pesa para nos €é uma
pequena brisa de verdo. O vazio
gque aos outros stressa a nos
causa-nos um simples arrepio nas
costas, a felicidade que para os

outros estd a mercé de muito
esforco, para ndés esta ao virar da
esquina; porque ser portugués é a
mera arte de se ser feliz.

Portugal é um livro. Um livro que
ndo cabe no bolso. E ndo é pelo
tamanho territorial, porque disso

temos pouco. Mas pelo modo como
nasceu antes de todos, antes
mesmo de haver livros.

- TR, W T T
;r" ’Il.u"?_:‘at'-_'.j-._- 18 Tt 5

..#5

nasceu em mim

Alids,
muito antes de eu ter nascido.

Portugal

Pretendo na minha vida, que
espero que seja longa, viajar por
todos os pafses que ela me
permita, estudar no estrangeiro,
conhecer alguém de fora e
apaixonar-me, quem sabe? Tudo
¢ possivel; sdao as incertezas do
futuro, a duvida que nele existe
que o0 torna tdo espetacular. Mas
numa coisa ndo ha& duvidas,
levarei sempre Portugal comigo;

afinal, para onde quer que va,
estarei sempre em casa.
Antes de escrever este texto,

esta caracterizacao profunda do
Portugal por quem me apaixonei,

fui ouvinte, OuUVi histdorias,
histdrias de Portugal. Na
verdade, nao eram bem

histérias, mas sim ensinamentos.
Ensinamentos estes que tornam
um livro demasiado grande para
caber num bolso.

Ano |l - Edicdo 1 - 2021
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" LITERATURA

CANTIGAS DE AMIGO e

@ Por: turmas de 10° ano e professora Paula Pinho

Irmana, vamos até a fontel... Aguas do rio que corre,
O meu amigo regressa do monte! aqui a esperanga morre...
Morro de sede sem ele! Onde esta o meu amor?
Irmana, vamos até a nascentel... Aguas do rio agitado,
Onde esta a minha paixdo ardente? agui passou meu amado...
Morro de sede sem elel Onde esta o0 meu amor?
O meu amigo regressa do monte, AQui a esperanga morre
Vem de além, do horizonte... € O meu coragao comove...
Morro de sede sem ele! Onde esta o meu amor?
Onde estd a minha paixdo ardente? Aqui passou meu amado
Vem de além do sol poente... e 0 coragdo destrogado...
Morro de sede sem ele! Onde esta o meu amor?
10° F 10° A
Outubro de 2021 Outubro de 2021

Oh! Estou abandonada nesta soliddo,
nesta capelinha a fazer oracgado...
Volta, meu amigo!

Oh! Estou abandonada aqui nesta serra,
Nesta capelinha a mirar a minha terra...
Volta, meu amigo!

Nesta capelinha a fazer oracdo
enguanto espero pelo meu coracgao...
Volta, meu amigo!

Nesta capelinha a mirar a minha terra,
enquanto espero que ele volte da guerra...
Volta, meu amigo!

10° D
Outubro de 2021
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" LITERATURA

A imaginagio é a membria que enlouqueceu

TALVEZ...
Por: David Santos DESABAFOS

Por: Yuki Kaito

Talvez eu ndo seja

Nada do que pretenda ser Sociedade
Talvez tudo o gque veja
Sejam ilusdes do meu entender Vida injusta, 6dio domina, verdade é m4

educac¢do e o dinheiro comanda.
Talvez ndo saiba andar

Por entre os mares de criatividade Se existe qualquer deus benévolo, por

Ou na borda a deambular que deixa tudo isto acontecer?
Ou no escuro em profundidade

O planeta a morrer e as pessoas a

Talvez simplesmente me esqueca pensar em enriquecer. Pessoas a lutar
Das estrelas que caem em vao pelos seus direitos, mas sem olhar para
Talvez nada de real acontega as dores dos outros.

E eu esteja submerso pela ilusdo

Pessoas a serem julgadas apenas por

Talvez no verdo nada floresga serem de um certo sexo, quer sejam
Nem no inverno faga calor boas ou mas, trabalhadoras ou
Talvez o homem ndo cresca preguicosas.

Ou o arco-iris seja incolor

Uma sociedade onde o que importa sdo

Talvez seja um fingidor as sombras das pessoas e ndo a sua
Tal como diz Fernando Pessoa luz, onde tudo o que é diferente ¢é
SO que eu ndo sou escritor odiado e, por causa de uns, odeiam-se
Talvez um péssaro que ndo voa todos.

Talvez o meu lapis ndo seja de carvao
E eu ndo esteja mesmo a escrever
Talvez seja enganado pela visdo

Mas o que raio posso eu fazer?

Talvez viva sem viver

Neste mundo desconcertado
Um denso livro a reler

Com folhas e papel rabiscado

Talvez ndo saiba para onde ir

Nem o lugar para onde vou

Algo me ha de surgir

Talvez saiba o que ndo sei que sou

Ano Il - Edigdo 1 - 2021 dezembro 2021



Mexericos Literarios

Por: professora Paula Margarida Pinho

SABIAS QUE, certa noite, O Artur Corvelo foi
visto a caminhar nas ruas de Lisboa SEM
chapéu?! E estava friol E chovial E consta que ele
chegou a cobrir a cabeca... com um lengo da
mao!l Que vergonha! No dia seguinte foi
escarnecido por toda a alta sociedade lisboeta!
(Queres saber por que tudo isto aconteceu?
Porgue, numa soirée muito chique, uma senhora
gorda se sentou inadvertidamente sobre 0
chapéu do Artur! E cle teve vergonha de Ihe
pedir que se levantasse € lho devolvesse...)

Queres ficar a par de mais mexericos sobre o Artur?
Lé "A Capital", de Eca de Queirés! Numa biblioteca
perto de ti!

Ano Il - Edigdo 1 - 2021
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¢ CURIOSAMENTE

ﬁPor Cladudia Silva, Filipa Almeida, Leonor

Ferreira, Matilde Tavares, Raquel Pinto e
Vania Rodrigues

Sabias que...

o

SOBRE A LINGUA PORTUGUESA
O portugués é a lingua oficial de parte da China.

SOBRE CIENCIA
Os cadernos de Marie Curie, uma cientista

@ responsavel pela descoberta de elementos
: gquimicos, ainda hoje, apds um século, continuam
ﬁ radioativos e altamente perigosos.

. O cérebro de Einstein mantém-se intacto até
hoje, para estudos <cientificos que tentam
explicar a sua genialidade.

SOBRE ANIMAIS

A pele dos ursos polares ¢, na verdade, preta, o[
que Ihes confere a cor esbranquigada sdo 0s seus |
pelos.

O animal mais venenoso do mundo é um caracol,
0 caracol-do-cone (Conus geographus), nativo da '
Australia.

SOBRE MUSICA

A musica pode ser usada para tratamento de pessoas
que sofrem AVC e Parkinson.

Os CD’s foram feitos para comportar 74 minutos, pois
essa é a duracdo da 9° sintonia de Beethoven.

A musica estimula e utiliza praticamente todo 0 Nnosso
cérebro.
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O que vais ler a seguir?
T

Por: Simé&o Nadais

O Velho que lia romances de amor

Hoje venho recomendar-te uma espécie de viagem de 10€ a
América do Sul, as profundezas da vida rural de antigamente, a y
ignorancia das pessoas tanto como ao maquiavelismo insolente Luis

de guem tem poder. Sepﬁlve da

Se estas interessado em saber como era a sociedade em
paises muito pouco desenvolvidos ha cerca de cem anos, como
as pessoas interagiam, como funcionava o poder, a hierarquia, 0 VEIhO
como funcionava o respeito, entdo este livro explora esses
assuntos.

Por que é que vale a pena ler? Primeiro, € engracado, tem
historias engracadas. Segundo, a narrativa flui. Terceiro, a
personagem principal é muito interessante. Embora o livro
tenha agdo, eu ndo o recomendo a quem tenha um gosto
especifico por livros que nos enchem de emoc¢des, porque ndo
vais encontrar nada disso aqui; s6 no final, se leres o livro
corretamente. A narrativa é calma e o livro todo deixa
transparecer esta ideia de estar sentado num campo de
ovelhas na América do Sul a apanhar sol. Mas prende muito o
leitor, ainda assim!

E uma novela que nos mergulha em imagens. Tal como os
outros livros de Sepulveda, tem uma lirica amigavel, paragrafos
e capitulos curtos. Ndo esconde nada. E uma inocéncia, uma
simplicidade e uma histéria completa.

A obra centra-se num herdi, um velho que Ié romances de
amor, um titulo que ele talvez atribuisse a si mesmo, mas ndo
para se vangloriar das suas leituras. Este senhor de idade é
também um extraordinario cacador e 6timo detetive, sendo o
Unico na sua aldeia capaz de resolver os crimes ocasionais. Ele
é, entdo, essencial para a sua comunidade, e esta importancia
traz-lne uma certa responsabilidade, com que ele tem de lidar.

Tive o pressentimento, a ler o livro, de que é fortemente
inspirado no “Por Quem Os Sinos Dobram” de Ernest
Hemingway, o que faz todo o sentido, visto que Sepulveda é um
grande fd de Hemingway, fazendo-lhe até uma homenagem
noutro livro seu, “As Rosas de Atacama” (também
recomendado).

Podes ver aqui a
tua opInido sobre
a tua leitura.

participal

CAPA DO LIVRO RECOMENDADO

Fonte da ilustragdo:
https://www.google.com/search?q=o+velho+quetliatromances+detamor&rlz=1C1FCXM_pt-PTPT949PT952&source=Inms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&pjf=1&ved=2ahUKEwj1jZP-
wt_0AhV1CmMBHbIkCtQQ_AUO0AXoECAIQAW&bIw=1366&bih=657&dpr=1#imgrc=2YzvMj59zjLH8M

- _________________________________________________________________________________________________|
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Por: Simao Nadais

1984 - George Orwell
Haverd escritores que ndo
tenham nome de escritor?

O magnum opus de George
Orwell apresenta-nos
perguntas simples que vamos
entendendo ao longo do livro
conforme nos oferece a sua
propria reflexdo sobre como
seria. Mas como seria 0o qué?
Como seria, por exemplo, se
vivéssemos numa ditadura tdo
rigida que temos um ecrd no
nosso quarto constantemente
a observar-nos? Como seria se

oS N0ossos proprios pais,
irmdaos e filhos estivessem
sempre a examinar-nos, a
procura de sinais de

desrespeito ao regime? Como
seria se apenas uma expressdao

de tristeza bastasse para
sermos observados com mais
aten¢do e violéncia? Estes
aspetos sdo explorados na
espiral claustrofdbica de
fascismo a que este livro

corresponde.
Orwell ndo era de opiniBes
leves. Era de pensar, refletir e

mostrar.. Um homem
admiravel! Este livro
acompanha a histdria de

Winston, um homem comum do
quotidiano, que quer uma vida
livre e normal, procura
SUCessOo na carreira e no amaor,
mas vive no regime Big

Brother. Sim, o Big Brother, a
expressado, deste
Refere-se ditador

livro.
da

vem
ao

sociedade repressiva que este |
esta ¥

livro descreve e que
constantemente a observar
todos, duma maneira ou outra.

Todos comem a mesma

comida e todos ja& tém a sua &

vida tracada, o que talvez seja
mais preocupante,
se atreve a reclamar porque a
morte é iminente se alguém
pensar sequer em fazé-lo.
Imagina que até a lingua que
falas esta a evoluir para que
ndo consigas expressar
verbalmente ou talvez até
pensar algo que va contra o
regime.

Ler este livro, nos tempos
de hoje, é muito significativo
para sentirmos na pele o que
ainda acontece, por exemplo,
na Coreia do Norte, onde as
pessoas vivem em submissdo
absoluta, sem sequer terem
conhecimento do mundo
exterior. A sociedade que este

livro retrata retira toda a
humanidade as pessoas e,
gquando pensamos que as
coisas estdo a melhorar, o

livro déa-nos um estalo na cara
e devolve-nos a realidade: que
as pessoas numa sociedade
destas nao tém qualquer
esperanca.

e ninguém |

O que vais ler a seguir?

Ria)
CAPA DO LIVRO RECOMENDADO

Fonte dailustragdo:
https://www.fnac.pt/1984-George-Orwell/a8365480

il Nﬂun_‘

Sim. Ha escritores que ndo tém
nome de escritor, como aqueles
que adotam um pseudonimo. Eric
Arthur Blair, quer dizer, o George
Orwell, era deles,

um mas

permitam-me observar que Eric
Arthur Blair era um bom nome para
um romancista gético do século XIX.
Talvez a capacidade de escolher um
pseuddnimo atraente esteja
fortemente relacionada com a arte

de escrever.

Ano Il - Edigdo 1 - 2021
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FOTORREPORTAGEM

FOTOS de Gongalo Costa

Dia mundial da ciéncia,
24 de novembro!

O objetivo do Dia Mundial da
Ciéncia é enaltecer o papel da
ciéncia para o desenvolvimento
humano, assim como destacar
grandes cientistas, lancar
desafios para 0 futuro e
promover o gosto pela ciéncia
nas gera¢cdes mais novas.

Na escola Basica e Secundaria de
BUzio comemorou-se este dia com
uma exposi¢cdao de trabalhos de
grupo feitos pelos alunos do 12°
ano das turmas A e B de Quimica
e da turma D de Fisica.

Tabela Periddica
Interativa

Dia de Acao de Ggas

dinamizado pela professora Manuela Araujo
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FOTORREPORTAGEM

NATAL #,
na Eacola sede”

Presépios da Escola Sede,

Fotos de Gongalo Costa

construidos pelos meninos
do 5° ano, no ambito da
disciplina de Educacao
Moral.

O ja tradicional Presépio dos Quimicos...

Os funcionarios também contribuiram para esta celebragao,
com uma arvore de Natal. Muito criativa, ndo acham?
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Celebramoa por dentro...

.. epor foral
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Todos = os espacos da . =zscola
brilharam neste NATAL!

Com mensagens de otimismo..
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... @ de muita cer
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noticias solta s

Fotos de trabalhos amigos do ambiente, realizados
por alunos da professora Elisabete Vide, com
reutilizagdo de materiais de desperdicio.

No Jardim de Infancia de Janardo, as fotos cedidas pela educadora Margarida Monteiro
mostram como a criatividade das criancgas traz beleza a todos os espacos!
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noticias soltas

Os meninos da sala 3 do Jardim de Infancia do Centro Escolar de Buzio, com a orientacdo
da educadora Daniela Costa, também foram muito criativos a propédsito do dia de S.

Martinho!

- B

nao te esquecas de mim
e torna-me mais estudioso!

Fonte texto: https://pt.slideshare.net/FernandaOliveira67/quadras-smartinho
Fonte imagem: https://blog.cancaonova.com/amigosdoceu/sao-martinho-de-tours/
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Por: professora Cristina Filipe

\

0 QUE E?

Fomos ouvir a responsavel pela dinamizagao
deste projeto, a terapeuta da fala Catarina
Borges.

O LOLE é um projeto de desenvolvimento da
Linguagem Oral, Leitura e Escrita - LOLE, a
decorrer no nosso Agrupamento, no ambito
do PNPSE (Programa Nacional de Promogdo
do Sucesso Escolar).

A QUEM SE DESTINA E COMO VAI
FUNCICNAR?

Esta iniciativa abrange os alunos do pré
escolar que completem cinco anos até ao final
deste ano civil e os alunos do primeiro e
segundo anos do primeiro ciclo do Ensino
Basico. Esta organizada em duas fases.

A primeira fase, ja no terreno, compreende 0
rastreio de competéncias de linguagem, leitura
e escrita, com recurso a ferramenta RALF
(Rastreio de Linguagem e Fala) e a capacitacao
das educadoras de infancia do nosso
Agrupamento para a sua utilizacdo no futuro.
Esta primeira fase envolveu 140 criangas e
permitiu identificar discentes com alterac6es
linguisticas e de fala, e realizar os
encaminhamentos necessarios, bem como
perceber, na generalidade, quais as areas do
desenvolvimento  da  linguagem  mais
deficitarias e que necessitam de maior
estimulacdo.

Numa segunda fase, serd implementado o
Programa de Promocdo de Competéncias de
Linguagem Pim Pam CLum, da autoria do
terapeuta da fala Tiago Rodrigues e da
educadora de infancia Catarina Mangas,
também com formacao e capacitacdo das
Educadoras para uso auténomo no futuro.
Este programa vai ser implementado a partir
de janeiro nos jardins de infancia do nosso

PROJETO LOLE

FONTE IMAGEM:
HTTP://CENTRALDEINTELIGENCIAACADEMICA.BLOGSPOT.
COM/2014/06/EDUCACAO-INFANTIL-LINGUAGEM-ORAL-
E.HTML

Agrupamento. Sera dinamizado por grupos,
tendo em conta o numero de crian¢as
envolvidas, e contara com a colaboracdo da
terapeuta Paula Pinto, do Projeto Raizes.
No primeiro ciclo pretende-se apostar na
consultoria e capacitacdo dos contextos,
podendo haver necessidade de avalia¢des
e intervencdes em grupos de risco, por
parte da terapeuta da fala destacada no
nosso agrupamento. Alguns alunos do
segundo ano ja foram avaliados, tendo-se
identificado as necessidades do contexto
educativo. No proximo periodo, em equipa
(envolvendo a terapeuta da fala, o
professor titular, o professor coadjuvante
da Oficina de Leitura, o professor de
educacao especial - quando aplicavel - e a
familia) sera definida uma abordagem
concertada e partilhada para ajudar estes
alunos a ultrapassarem/diminuirem as
dificuldades na leitura e escrita. Sera
realizado um trabalho semelhante com os
alunos do primeiro ciclo, mas s6 depois de
identificadas as criancas com dificuldades a
estes niveis, 0 que ja sera possivel com a
avaliacdo deste primeiro periodo.

Com este projeto o Agrupamento de
Escolas pretende ajudar as crian¢as a
desenvolverem as suas capacidades, numa
area tao importante como € a linguagem,
base de toda a comunicacao e, mesmo, de
todo o pensamento.
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