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EDITORIAL

FICHA TÉCNICA 

O l á ,  qu e r i d o s  l e i t o r e s  do  no s s o  “Bú z i o  I n f o rma ” !

 Aqu i  e s t amo s  no v amen t e ,  d e s t a  v e z  no  c o r a ç ã o  do
i n v e r n o ,  a  t e n t a r  a qu e c e r  o s  d i a s  c om  e s t a s  p a l a v r a s  qu e
no s  c h e g am  d a  c omun i d a d e  A EBú z i o .  E  qu e  i n v e r n o  t ã o
d i f í c i l  t em  s i d o  e s t e ,  s emp r e  a  p r o l o n g a r - s e  d i a  a p ó s  d i a ,

s emp r e  a  t e s t a r  a s  no s s a s  r e s i s t ê n c i a s ,  s emp r e  a  e x i g i r
ma i s  e  ma i s  d e  c a d a  um  d e  nó s !  Pod e r í amo s ,  c omo
S t e i n b e c k ,  c o n s i d e r a r  qu e  s e  t r a t a  do  i n v e r n o  do  no s s o
d e s c o n t e n t amen t o .  T ambém  é ,  s im .  Mas  t a l v e z  s e j a  ma i s
a d e qu a do  c o n s i d e r á - l o  o  i n v e r n o  d a  no s s a  d e s o l a ç ã o .   

Na  e s c o l a ,  v i v emo s  d e s o l a d o s  c om  a s  c o n s e q u ê n c i a s  d e
uma  p and em i a  qu e  s e  p r o l o n g a  e  v a i  d e i x a n d o  e n t r e  nó s
ma r c a s  d e  d e v a s t a ç ã o .  S e n t imo -no s  c a n s a d o s  e
f r a g i l i z a d o s .  E  i s s o  é  p e r f e i t amen t e  n a t u r a l ,  s e
c o n s i d e r a rmo s  qu e  c a d a  t a r e f a  e s c o l a r ,  mesmo  a  ma i s
b a n a l ,  c o n s t i t u i  um  e n o rme  d e s a f i o :  c omun i c a r  a t r a v é s
d a  b a r r e i r a  d a s  más c a r a s ;  c o n t i n u a r  a  p r omo v e r  o s
c o nh e c imen t o s  e  a  f o rma ç ã o  d e  t o d o s ,  num  c o n t e x t o
ma r c a d o  po r  i n ume r á v e i s  c o n s t r a n g imen t o s ;  r e f o r ç a r  o s
l a ç o s  a f e t i v o s  s em  s o r r i s o s  v i s í v e i s ,  s em  p r o x im i d a d e
f í s i c a ;  man t e r  un i d a  uma  c omun i d a d e  e du c a t i v a  qu e  s e
e s p r a i a  e n t r e  a  e s c o l a  e  a s  ma i s  d i s t a n t e s  f r e g u e s i a s  do
c o n c e l h o ,  ond e  s e  s i t u am  a s  c a s a s  do s  qu e  e s t ã o  do en t e s
o u  em  i s o l amen t o  (… e  t a n t o s  qu e  e l e s  s ã o ! . . . ) .  Po r  v e z e s
s e n t imo s  qu e  o  s imp l e s  f a c t o  d e  v i rmo s  à  e s c o l a  é  j á  uma
t r i p l a  c o n qu i s t a :  po r  ma i s  um  d i a ,  v e n c emo s  o  v í r u s ,  o
d e s â n imo  e  o  c a n s a ç o .

O  qu e  pod e r emo s  f a z e r  c o n t r a  e s t a  d e s o l a ç ã o ,  e s t a
t r i s t e z a  qu e  s e  a b a t e  s o b r e  nó s  c omo  um  d i a  c i n z e n t o?  A
equ i p a  r e s p o n s á v e l  p e l o  “Bú z i o  I n f o rma ”  op t a  p e l o  g e s t o
s imp l e s  d e  l a n ç a r  e s t a  no v a  e d i ç ã o  do  j o r n a l  e s c o l a r .  E ,

d e s t e  modo ,  i mp l emen t a  d e  uma  s ó  v e z  du a s  e s t r a t é g i a s
c o n t r a  a  d e s o l a ç ã o .  Po r  um  l a d o ,  t o d o s  c e l e b r amo s  ma i s
e s t a  p equ en a  c o n qu i s t a :  o  p r o j e t o  do  j o r n a l  p e r s i s t e  e
a v a n ç a ,  c o n t r a  v e n t o s  e  ma r é s  –  ou ,  me l h o r  d i z e n d o ,

c o n t r a  v í r u s  e  i s o l amen t o s .  Po r  ou t r o  l a d o ,  r e f o r ç amo s
o s  l a ç o s  qu e  no s  un em  e ,  ma i s  uma  v e z ,  p a r t i l h amo s  a s
p a l a v r a s  e s s e n c i a i s .  P a l a v r a s  qu e  e n c e r r am  i d e i a s ,

p a l a v r a s  qu e  c u l t i v am  emo ç õ e s ,  p a l a v r a s  qu e  r e c r i am
e v e n t o s ,  p a l a v r a s  qu e  v e i c u l am  d e s c o b e r t a s ,  p a l a v r a s
q u e  t r a n sm i t em  c o n h e c imen t o s ,  p a l a v r a s  qu e  e x p r e s s am
op i n i õ e s ,  p a l a v r a s  qu e  s e  un em  a  i m a g e n s ,  p a l a v r a s  qu e
f a z em  s o n h a r ,  p a l a v r a s ,  p a l a v r a s ,  p a l a v r a s…  P a l a v r a s ,

e n f im ,  qu e  no s  a j u d am  ( a s s im  o  e s p e r amo s )  a  a qu e c e r  o
i n v e r n o ,  a  r e a v i v a r  a  e s p e r a n ç a  e  a  i l um i n a r  o  no s s o
p e r c u r s o  a t é  um  t empo  ma i s  t r a n q u i l o  e  f e l i z .  

Por: professora Paula Pinho
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M a d a l e n a  V i l a r  ( M . V . ) :  O l á ,  V a s c o !  F o i
f á c i l  a c o m p a n h a r  a  m a t é r i a  a  p a r t i r  d e
c a s a ?
V a s c o  S i l v a  ( V . S . ) :  S i n c e r a m e n t e ,  e u
a c h e i  q u e  s e r i a  m a i s  d i f í c i l ,  p o r é m  e m
a l g u m a s  d i s c i p l i n a s  f o i  c o m p l i c a d o  o
a c o m p a n h a m e n t o  d a  m a t é r i a  d e v i d o  à
f a l t a  d e  e x p l i c a ç ã o  d e  c e r t o s  t e m a s .  O u
s e j a ,  p o d í a m o s  p a s s a r  t u d o  o  q u e  e r a
r e a l i z a d o  n a s  a u l a s ,  m a s  a  p a r t e
c o m u n i c a t i v a  d o  a l u n o - p r o f e s s o r  e  v i c e
v e r s a  f o i  d i f í c i l .

M . V . :  E n q u a n t o  e s t a v a s  e m
v i d e o c h a m a d a  p a r a  a c o m p a n h a r  a  a u l a
c o m  t o d o s  o s  t e u s  c o l e g a s  n a  e s c o l a ,
c o m o  t e  s e n t i s t e ?
V . S . :  S e n t i - m e  u m  p o u c o  à  p a r t e ,  m a s
d e n t r o  d o s  p o s s í v e i s  e  d e v i d o  à
s i t u a ç ã o  e m  q u e  m e  e n c o n t r a v a ,  a c h e i
q u e  e r a  a  m e l h o r  o p ç ã o  e  q u e  n ã o  h a v i a
o u t r a  s o l u ç ã o .

M . V . :  D e p o i s  d o  c o n f i n a m e n t o
c o n s e g u i s t e  v o l t a r  à s  a u l a s  e  a c o m p a n h a r
a  m a t é r i a  s e m  d i f i c u l d a d e ?
V . S . :  O b v i a m e n t e  q u e  t i v e  d e  t r a b a l h a r  a
d u p l i c a r  o u  a  t r i p l i c a r ,  p a r a  p o d e r  r e v e r  a
m a t é r i a  q u e  t i n h a  s i d o  d a d a  d u r a n t e  o
m e u  c o n f i n a m e n t o ,  e  t e n t a r  a c o m p a n h a r
a s  a u l a s  a o  m e s m o  t e m p o .  N ã o  f o i  t a r e f a
f á c i l .

M . V . :  H o u v e  a l g u m  p o n t o  p o s i t i v o  n o
c o n f i n a m e n t o  q u e  t e n h a  a  v e r  c o m  a
e s c o l a ?
V . S . :  N ã o !  T ã o  s i m p l e s  q u a n t o  i s s o !
T e n t a r  a p r e n d e r  e m  c a s a  n ã o  t e m  n a d a  d e
f á c i l .  A s s i s t i m o s  à s  a u l a s ,  p a s s a m o s  a
m a t é r i a  d a d a   m a s ,  m e s m o  a s s i m ,  n ã o  é
s u f i c i e n t e  p a r a  f i c a r  a  p a r .  P o s s o  m e s m o
d i z e r  q u e  f i c a r  e m  c a s a  a  a p r e n d e r  é  a
p i o r  c o i s a  q u e  n o s  p o d e  a c o n t e c e r
e n q u a n t o  e s t u d a n t e s .
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E n t r e v i s t a  a o  c o l e g a  V a s c o  S i l v a .
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Foto cedida
pelo aluno.

 O início do segundo período no nosso Agrupamento, tal como em
muitas escolas por todo o país, está novamente a obrigar-nos a um
esforço suplementar.
Como todos temos experienciado, estão vários elementos da
comunidade escolar em isolamento profilático ou em confinamento.

Fomos tentar perceber como é vivida esta situação com os alunos
Vasco Silva e Fábio Sousa.

 M a d a l e n a  V i l a r



M . V . :  C o m o  f o i  r e g r e s s a r  à  e s c o l a ?
V . S . :  R e g r e s s a r  à  e s c o l a  f o i  u m  a l í v i o ,
p o r  d u a s  r a z õ e s .  A  p r i m e i r a  p o r q u e
e s t a r  e m  c a s a  c a n s a  m u i t o .  N ã o  e s t a m o s
f o r m a t a d o s  p a r a  p e r m a n e c e r  t a n t o
t e m p o  f e c h a d o s .  S e g u n d o ,  f o i  b o m
v o l t a r  à  r o t i n a  p o i s  t e r  u m  h o r á r i o  f i x o
e  p o u c o  f l e x í v e l  é  a  m e l h o r  c o i s a  q u e
n o s  p o d e m  o f e r e c e r ,  p o r q u e  n o s
h a b i t u a m o s  a  i s s o  e ,  s e  h o u v e r  a l g o  a
q u e b r a r  t a l  s i t u a ç ã o ,  v a m o s  s e n t i r  e s s a
d i f e r e n ç a .  A  g e s t ã o  d o  t e m p o  é  m u i t o
d i f í c i l .  

V o l t a r  à  e s c o l a  é  b o m  p o r q u e  é  m a i s
f á c i l  a p r e n d e r  e  o  c o n t a c t o  c o m  o s  
 a m i g o s ,  p r o f e s s o r e s  e  o u t r a s  p e s s o a s ,
p a r a  a l é m  d a s  q u e  m o r a m  e m  n o s s a
c a s a ,  a j u d a - n o s  m u i t o .

M a d a l e n a  V i l a r  ( M . V . ) :  O l á ,  F á b i o !  F o i
f á c i l  a c o m p a n h a r  a  m a t é r i a  a  p a r t i r  d e
c a s a ?
F á b i o  S o u s a  ( F . S . ) :  N ã o .  N ã o  f o i  n a d a
f á c i l  a c o m p a n h a r  a  m a t é r i a  a t r a v é s  d e
c a s a ,  n ã o  p e r c e b i  n a d a  d e  m a t é r i a
n e n h u m a .  T i v e  f e b r e ,  m u i t a  t o s s e ,  d o r e s
n o  c o r p o  e  m u i t a s  d o r e s  d e  c a b e ç a .  N ã o
e s t a v a  e m  c o n d i ç õ e s  d e  a c o m p a n h a r
n a d a .

M . V . :  E n q u a n t o  e s t a v a s  e m
v i d e o c h a m a d a  p a r a  a c o m p a n h a r  a  a u l a
c o m  t o d o s  o s  t e u s  c o l e g a s  n a  e s c o l a ,
c o m o  t e  s e n t i s t e ?
F . S . :  N ã o  p a r t i c i p e i  e m  n e n h u m a
v i d e o c h a m a d a  p o i s  o s  s i n t o m a s  d a
C o v i d _ 1 9  n ã o  o  p e r m i t i r a m .  

M . V . :  O  q u e  f o i  m a i s  d i f í c i l  p a r a  t i  n e s t e
c o n f i n a m e n t o ?
F . S . :  N ã o  c o n s e g u i r  a c o m p a n h a r  a s
m a t é r i a s  d a s  d i f e r e n t e s  d i s c i p l i n a s .

M . V . :  D e p o i s  d o  c o n f i n a m e n t o ,
c o n s e g u i s t e  v o l t a r  à s  a u l a s  e
a c o m p a n h a r  a  m a t é r i a  s e m  d i f i c u l d a d e ?
F . S . :  M a i s  o u  m e n o s .  C o n s e g u i
a c o m p a n h a r  e m  a l g u m a s  d i s c i p l i n a s ,
m a s  n o u t r a s  n e m  p o r  i s s o .

M . V . :  H o u v e  a l g u m  p o n t o  p o s i t i v o  n o
c o n f i n a m e n t o  q u e  t e n h a  a  v e r  c o m  a
e s c o l a ?
F . S . :  S i m .  P u d e  p a s s a r  m a i s  t e m p o  c o m
a  f a m í l i a ,  c o i s a  q u e  n ã o  t e n h o
c o n s e g u i d o  f a z e r  n e s t e s  ú l t i m o s  t e m p o s .

M . V . :  C o m o  f o i  r e g r e s s a r  à  e s c o l a ?
F . S . :  R e g r e s s a r  à  e s c o l a  f o i  m u i t o  b o m !
É  p o d e r  e s t a r  c o m  o s  a m i g o s  e  a p r e n d e r
a  m a t é r i a  d e  f o r m a  c o r r e t a !  E s t a r  n a
e s c o l a  é  m u i t o  b o m ! .
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Agradecemos aos entrevistados 
o testemunho da sua experiência.

Bem-Hajam!

 P o r :  M a d a l e n a  V i l a r

E n t r e v i s t a  a o  c o l e g a

F á b i o  S o u s a .
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Foto cedida
pelo aluno.



N e s t a  f a s e  d a  p a n d e m i a ,  o  d i a  a  d i a  d e  u m  D i r e t o r  d e  T u r m a
( D T )  t e m  s i d o  m a i s  d i f í c i l .  D e s d e  q u e  o  2 º p e r í o d o  s e  i n i c i o u ,
p r a t i c a m e n t e  n ã o  h o u v e  u m  d i a  e m  e s t i v e s s e m  p r e s e n t e s  t o d o s
o s  a l u n o s .  T e m o s  a s s i s t i d o  c o n s t a n t e m e n t e  a  u m  e n t r a  e  s a i  d e
a l u n o s  n a s  t u r m a s .  H o j e  f i c a m  u n s  i s o l a d o s ,  a m a n h ã  o u t r o s .  O
D T  e s t á  c o n s t a n t e m e n t e  a  r e c e b e r  e - m a i l s  d o s  E n c a r r e g a d o s  d e
E d u c a ç ã o  e / o u  d o s  a l u n o s  a  c o n f i r m a r e m  q u e  v ã o  f i c a r  e m
i s o l a m e n t o  p r o f i l á t i c o .  D i a s  d e p o i s ,  n o v o s  e - m a i l s  a  e n v i a r e m  a
d e c l a r a ç ã o  d e  i s o l a m e n t o .  M u i t a s  f a l t a s  p a r a  j u s t i f i c a r  e  m u i t o s
e - m a i l s  p a r a  e n v i a r  a o s  E n c a r r e g a d o s  d e  E d u c a ç ã o ,  à  D i r e ç ã o . . .
C o m u n i c a r  c a d a  c a s o  p o s i t i v o  n a  t u r m a  e  a o  C o n s e l h o  d e
T u r m a ;  c o m u n i c a r  c a d a  a l u n o  q u e  f i c a  e m  i s o l a m e n t o ,  p a r a  q u e
o s  p r o f e s s o r e s  p o s s a m  d a r  o r i e n t a ç õ e s  p a r a  o  t r a b a l h o
a u t ó n o m o ;  a l e r t a r  o s  a l u n o s  p a r a  q u e  c u m p r a m  a s  n o r m a s  d e
s e g u r a n ç a  e  p a r a  q u e  f a ç a m  t e s t e s  à  C o v i d - 1 9 ,  s e m p r e  q u e
a p a r e c e m  c a s o s  p o s i t i v o s  n a  t u r m a .
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Por:
professora Clara Tavares
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T e s t e m u n h o  d o  p r o f e s s o r  C i r o  C o r r e i a ,
c o m o  D i r e t o r  d e  T u r m a  d o  1 2 º A

E s t o u  s e m p r e  n a  e s p e r a n ç a  d e  t e r  a  t u r m a  t o d a  q u a n d o  c h e g o  à s
a u l a s .  M a s ,  n ã o  t e m  a c o n t e c i d o ,  i n f e l i z m e n t e .  E m b o r a  f a ç a
v i d e o c o n f e r ê n c i a  c o m  o s  a l u n o s  c o n f i n a d o s ,  a  a p r e n d i z a g e m
d e l e s ,  p o r  c o m p a r a ç ã o  c o m  o s  q u e  e s t ã o  n a  e s c o l a ,  n ã o  é  a
m e s m a .  E l e s  p r ó p r i o s  s a b e m  d i s s o .  E s t ã o  p r e o c u p a d o s  e  e u
t a m b é m ,  p o i s  v ã o  t e r  a v a l i a ç ã o  e x t e r n a . . .                                                          

C o m  a  r e s p o n s a b i l i d a d e  d e  e n s i n a r  M a t e m á t i c a

ora confinas tu, ora confino eu
é a realidade deste janeiro de dois mil e vinte e dois.
Em quase todas as turmas há sempre quem esteja em casa confinado
por causa de um familiar direto ou porque testou positivo
ou por suspeita de que possa estar infetado.
Não tem sido fácil para ninguém gerir esta realidade,
que obriga a  uma estranha forma de (sobre)viver!
Aqui fica a versão desta realidade vivida por um diretor de turma, que leciona Matemática ao 12º
ano, uma professora,  uma funcionária e uma encarregada de educação.



H á  q u a s e  d o i s  a n o s  q u e  t o d o s  n ó s  o u v i m o s  f a l a r  d a  C o v i d _ 1 9  e  v e m o s
c o m o  o  m a l d i t o  v í r u s  c o n d i c i o n a  o  n o s s o  q u o t i d i a n o ,  n o  e n t a n t o ,
q u a n d o  e l e  n o s  b a t e  à  p o r t a ,  s i l e n c i o s a m e n t e ,  t u d o  g a n h a  o u t r a
d i m e n s ã o .
A p ó s  a l g u n s  s i n t o m a s  ( f e b r e ,  d o r e s  d e  c a b e ç a  e  d o  c o r p o )  e  u m  d i a  d e
a n s i e d a d e  à  e s p e r a  d o  r e s u l t a d o  d o  t e s t e  ( j á  a c r e d i t a n d o  q u e  s e r i a
p o s i t i v o ,  m a s  e s p e r a n d o  o  c o n t r á r i o ) ,  f i n a l m e n t e  e s t e  c h e g o u  c o m  a
p a l a v r a  “ D e t e t a d o ”  e  t u d o  p a r e c e  d e s a b a r .  E n t r e  o  i r  p a r a  c a s a  e  o
f i c a r  n a  e s c o l a ,  f i c a - s e  s e m  s a b e r  p a r a  o n d e  s e  v i r a r ,  s e m  s a b e r  o  q u e
p e n s a r  e  s e n t i r ,  a t é  q u e  o u v e s  a  v o z  d a  r a z ã o  d i z e r  “ T e n s  q u e  i r  p a r a
c a s a ,  C l a r a . ”  e  a s s i m  f o i .
D e p o i s ,  é  p e n s a r  c o m o  d i z e r  à  f a m í l i a  q u e  s e  e s t á  c o m  C o v i d  e  q u e
t o d o s  t ê m  q u e  s e  a f a s t a r ,  p o r q u e  t e n h o  u m a  d o e n ç a  c o n t a g i o s a !
O u t r o  p e n s a m e n t o  p e r t u r b a d o r  v e m  à  c a b e ç a ,  n ã o  p o s s o  c o n t a g i a r  o
m e u  m a r i d o  ( s e r á  q u e  e l e  j á  e s t á  c o n t a g i a d o ? ! ) ,  p o r q u e  t e m  u m a
d o e n ç a  c r ó n i c a ;  n ã o  p o s s o  c o n t a g i a r  o  m e u  f i l h o ,  p o r q u e  e l e  t e m  d e
t r a b a l h a r ;  n ã o  p o s s o  e s t a r  c o m  a  m i n h a  f i l h a ,  q u a n d o  m a i s  q u e r i a
e s t a r ,  p o r q u e  e l a  e s t á  g r á v i d a …  E n t ã o ,  u m a  i m e n s a  t r i s t e z a ,  f r u s t r a ç ã o
e  r e v o l t a  i n v a d e  a  a l m a  e  o  c o r a ç ã o .  E  d e p o i s  a  i n t e r r o g a ç ã o :  P o r q u ê
e u ? ,  q u a n d o  t i v e  s e m p r e  t a n t o  c u i d a d o !
N a  v e r d a d e ,  s ó  n o s  r e s t a  a c e i t a r  a  s i t u a ç ã o  e  f i c a r  u m a  s e m a n a
c o n f i n a d o s ,  i s o l a d o s  d e  t o d o s .  O  m u n d o  r e s u m e - s e  a g o r a  a o  n o s s o
q u a r t o …  D e p o i s ,  h á  a s  d o r e s  m u s c u l a r e s ,  q u e  p a r e c e m  f a c a s  a  e s p e t a r ,
a  t o s s e ,  a  g a r g a n t a  s e c a ,  o  n a r i z  a  p i n g a r ,  a  f a l t a  d e  a p e t i t e ,  a  c a b e ç a
q u e  n ã o  q u e r  s a i r  d a  a l m o f a d a ,  u m  m a l - e s t a r  g e r a l …  e  u m a  e s p e r a ,
i n f i n d á v e l ,  q u e  o  t e m p o  p a s s e .  D e p o i s ,  h á  u m  p r a t o  d e  c o m i d a  à  p o r t a
d o  q u a r t o ,  a  f i l h a  q u e  s ó  v ê s  p e l a  j a n e l a ,  o  m a r i d o  q u e  q u e r  u m a
s o p i n h a ,  m a s  t u  n ã o  p o d e s  s a i r  d o  t e u  “ m u n d o ” .
E  a s s i m  s e  f o i  p a s s a n d o  e s t a  m i n h a  p e q u e n a  O d i s s e i a ,  q u e  a c a b o u  p o r
s e  c r u z a r  c o m  a  “ M e n i n a  d o s  R o u x i n ó i s ”  d e  o u t r a s  v i a g e n s .
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A l b e r t i n a  v e r s u s  C o v i d
9  j a n e i r o ,  3 ª d o s e .  P a r a  m i m  a  c o i s a s  c e r t a !
1 2  j a n e i r o ,  t e s t a g e m .  T u d o  é  p o s s í v e l .
1 3  j a n e i r o ,  8 h 0 0 ,  e n t r a r  n a  e s c o l a  p a r a  t r a b a l h a r .  
S e m  n o v i d a d e s !
P o r  v o l t a  d a s  9 a . m .  c h e g o u  o  e m a i l :  p o s i t i v o !
P r i m e i r o  p a s s o ,  a v i s a r  a  c h e f e  d e  p e s s o a l  e  i r  p a r a  c a s a .
S e g u n d o  p a s s o ,  a v i s a r  o s  m a i s  c h e g a d o s .
P r i m e i r o  d e s a f i o :  l i g a r  p a r a  a  S a ú d e  2 4 .  P o r  a c a s o ,  f o i  r á p i d o ,
p o i s  a l g u é m  m e  e n s i n o u  c o m o  e v i t a r  h o r a s  d e  e s p e r a !  A
c o m u n i c a ç ã o  e n t r e  p e s s o a s  c o m  a  C o v i d _ 1 9  é  u m a  g r a n d e
a j u d a .
O s  s i n t o m a s  e r a m  m u i t o  p o u c o s ,  a p e n a s  u m a  t o s s e  m u i t o
c h a t a ,  q u e  a i n d a  d u r a .
S E T E  d i a s  f e c h a d a  e m  c a s a  c o m  o  m a r i d o .  O  q u e  f a z e r ?
T i n h a  c o m p r a d o  h a v i a  p o u c o  t e m p o  u m  p u z z l e . . .  M a r a v i l h a !
P u z z l e  f e i t o ,  t r a b a l h o s  e m  p o n t o  d e  c r u z ,  p r o g r a m a s  d e  T V  q u e
n u n c a  v i a ,  o u v i r  o  t e s t e m u n h o  d e  p e s s o a s  m a i s  v e l h a s ,  f a z e r
b o l o s . . .  P o d i a  s a i r  p a r a  o  j a r d i m ? ?  A t é  p o d i a ,  m a s  a n d a v a  p o r
l á  a  m i n h a  m ã e  e  e s t a v a  n e g a t i v a .  D e i x e i  e s s e  e s p a ç o  p a r a  e l a .
A t é  q u e  n ã o  c o r r e u  m u i t o  m a l .  S o r t e  a  m i n h a  q u e  t i n h a  f e i t o
c o m p r a s  e  a  d e s p e n s a  e s t a v a  a b a s t e c i d a  q . b . !  S ó  f a l t a v a  o  p ã o ,
m a s  o  p a d e i r o  t r a z  t o d o s  o s  d i a s !
T i v e  s o r t e .  F o i  p o u c o  t e m p o  e  v i v o  n a  " a l d e i a "  o n d e  t o d o s  s e
c o n h e c e m  e  m u i t o s  a m i g o s  l i g a r a m  c o m  p a l a v r a s  d e
p r e o c u p a ç ã o  e  c a r i n h o .  ( D e s d e  j á  m u i t o  o b r i g a d a  a  t o d o s  o s
q u e  d e s s e  m o d o  e s t i v e r a m  p r e s e n t e s  e  a j u d a r a m  a  v i v e r  o
c a t i v e i r o ,  a  f a l t a  d e  l i b e r d a d e ! )
N ã o  f o i  t u d o  u m  m a r  d e  r o s a s ,  n ã o !
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P a r e c i a  q u e  t u d o  c o r r i a  b e m ,  m a s  n ã o  é  s ó  f i c a r  e m  c a s a !
É  p r e c i s o  t r a t a r  d a  p a r t e  b u r o c r á t i c a  e  a í  é  q u e  f o i  m a u .  M u i t o
m a u !
N a  2 ª  f e i r a ,  d i a  1 7  j a n e i r o ,  p a s s e i  o  d i a  t o d o  c o m  o  t e l e m ó v e l
n a  m ã o  p a r a  c o n s e g u i r  u m  d o c u m e n t o  q u e  j u s t i f i c a s s e  a
m i n h a  a u s ê n c i a  a o  s e r v i ç o .
N a d a  d e  n a d a !  E  t u d o  p o r  c a u s a  d e  u m a  f a l h a  i n f o r m á t i c a .
D e s d e  o  S N S 2 4 ,  o  C e n t r o  d e  S a ú d e  e  a t é  o  D e l e g a d o  d e
S a ú d e . . . n a d a !  N i n g u é m  d a v a  r e s p o s t a  a o  m e u  p e d i d o !
A c r e d i t e m .  N ã o  s o f r i  d e  s i n t o m a s  d a  C o v i d _ 1 9 ,  m a s  q u a s e
a c a b a v a  n o  m a n i c ó m i o !
M u i t o  c o m p l i c a d o .  M e s m o !
C o m  f a l t a s  i n j u s t i f i c a d a s  e u  n ã o  p o d i a  f i c a r .  C l a r o !  Q u a l  e r a  a
a l t e r n a t i v a ?  F i c a r  s e m  d i a s  d e  f é r i a s ,  e r a  a  ú n i c a  s o l u ç ã o !
N o  f i n a l  d o  d i a ,  c o m  u m a  c h a m a d a  p a r a  a  S a ú d e 2 4  ( e m  q u e
t o d o s  o s  q u e  m e  a t e n d e r a m  f o r a m  e x t r a o r d i n a r i a m e n t e
s i m p á t i c o s ) ,  i n f o r m a r a m - m e  q u e ,  e m  v e z  d e  u s a r  o  l i n k
e n v i a d o ,  d e v i a  a c e d e r  a t r a v é s  d o  G o o g l e  à  D G S .  C o m  o  m e u
n ú m e r o  d e  u t e n t e  d o  S N S ,  e u ,  f i n a l m e n t e ,  c o n s e g u i  u m a
d e c l a r a ç ã o  q u e  f o i  a c e i t e  p e l o s  s e r v i ç o s  a d m i n i s t r a t i v o s  d a
e s c o l a  ( c o m  o  d e f e r i m e n t o  d o  s e n h o r  d i r e t o r  d o
a g r u p a m e n t o ) ,  a p e s a r  d e  a  m e s m a  n ã o  t e r  o  m e u  n o m e !
O  q u e  m e  s a l v o u  f o i  a  r e d e  d e  a m i g o s  q u e  f o r a m  c o n t r i b u i n d o
c o m  a j u d a s  d e  t o d o  o  t i p o .
D e v e m o s  t e r  m u i t o  c u i d a d o .
N ã o  é  s ó  a o s  o u t r o s  q u e  a c o n t e c e !
S e m  q u e r e r  e  s e m  s a b e r  c o n t a m i n a m o s  m u i t a  g e n t e .  N ã o
p o d e m o s  e s t a r  c o m  q u e m  m a i s  g o s t a m o s ,  n ã o  p o d e m o s  d a r  a
a j u d a  a o  o u t r o  q u e  t a m b é m  e s t á  c o m  C o v i d _ 1 9 . . .
I s t o  d e  e s t a r  c o m  a  C o v i d _ 1 9  f e z - m e  p e n s a r  q u e  a l g o  q u e
p e n s a m o s  ( e  q u e  m u i t o s  p e n s a m )  n ã o  t e r  m u i t o  v a l o r  e  q u e
t e n d e m o s  a  d e s v a l o r i z a r ,  d e  t ã o  n o r m a l  q u e  é ,  p o d e - n o s
d e s t r u i r  t a n t o  a  n í v e l  f í s i c o  c o m o  e m o c i o n a l .  C u i d a d o !
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E u  s e m p r e  p e n s e i  q u e  e s t a r i a  p r e p a r a d a  p a r a  q u a n d o  c h e g a s s e  a
n o s s a  v e z .  S ó  q u e  l á  n o  f u n d o  e s p e r a m o s  q u e  a  n o s s a  v e z  n u n c a
c h e g u e ,  e  é  u m  b a l d e  d e  á g u a  f r i a .  A l é m  d o s  s i n t o m a s  f í s i c o s ,
u m a  t r i s t e z a  p r o f u n d a  t o m a  c o n t a  d e  n ó s :  a  f i l h a  q u e  j á  n ã o  v e m
p a r a  c a s a  n o  f i m - d e - s e m a n a  e  o  m a r i d o  q u e ,  a o  c h e g a r  d e
v i a g e m ,  n ã o  p o d e  f i c a r  e m  c a s a .
F i q u e i  c o m  o s  f i l h o s  m a i s  n o v o s  q u e  e n t r a r a m  e m  i s o l a m e n t o
c o m i g o .  N ã o  t a r d o u  q u e  u m  d o s  r a p a z e s  a p r e s e n t a s s e  s i n t o m a s ,
a i n d a  m a i s  f o r t e s  q u e  o s  m e u s ,  o  s e n t i m e n t o  d e  c u l p a  n ã o
t a r d o u  a  a p a r e c e r ,  s ó  p e n s e i  " o n d e  é  q u e  f a l h e i  ? " .
C a d a  u m  n o  s e u  q u a r t o ,  o  ú n i c o  l u g a r  o n d e  h á  l i b e r d a d e  p a r a
a n d a r  s e m  m á s c a r a .  F o r a  d e s s a  p o r t a  h á  u m  g r a n d e  c o n j u n t o  d e
r e g r a s  e  c u i d a d o s ,  a t é  p o r q u e  o  o b j e t i v o  é  q u e  o  f i l h o  m a i s  n o v o
s a i a  d e s t e  i s o l a m e n t o  s e m  q u e  o  v í r u s  o  a p a n h e .  E s p e r o
c o n s e g u i r !
V a m o s  n o  n o s s o  t e r c e i r o  d i a  e  p a r e c e  q u e  j á  c á  e s t a m o s  h á
m u i t o  t e m p o .
A  m a i o r  d i f i c u l d a d e  q u e  s e n t i  f o i  v e r  o  m e u  f i l h o  a  p r e c i s a r  d o
m e u  a p o i o  e  n ã o  t e r  f o r ç a s  s u f i c i e n t e s  p a r a  e s t a r  s e m p r e  a o  s e u
l a d o .  E s t a r  i s o l a d o  n ã o  f a z  p a r t e  d a  n a t u r e z a  d o  s e r  h u m a n o   e
s e n t i m o s  f a l t a  d a  v i d a  l á  f o r a  e  d a s  p e s s o a s  q u e  n o s  r o d e i a m  e
d e  q u e m  g o s t a m o s .
C o m  o  p a s s a r  d o  t e m p o ,  a s  c o i s a s  v ã o  m e l h o r a n d o ,  a  t r i s t e z a  v a i
e m b o r a  e  c o m e ç a m o s  a  v e r  t u d o  d e  â n i m o  m a i s  l e v e .
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N e s t e s  t e m p o s  d i f í c e i s ,  o n d e  o
c o r o n a v í r u s  p e r m a n e c e  n a s
n o s s a s  v i d a s  e  a s  t o r n a  m a i s
c o m p l i c a d a s  e  p r e o c u p a n t e s ,  é
n e c e s s á r i a  a  p r á t i c a  d e  a l g u m a s
a t i v i d a d e s  q u e  n o s  p o s s a m
a l i v i a r  a  m e n t e ,  f o m e n t a r  o  b e m -
e s t a r ,  s e m  e s q u e c e r  o  n o s s o
c o r p o !  E s s a s  a t i v i d a d e s  p o d e m
s e r  m u i t o  e f i c a z e s  p a r a  q u a n d o
e s t i v e r m o s  f e c h a d o s  e m  c a s a
s e m  p o d e r  s a i r  o u ,  p o r  o u t r a s
p a l a v r a s ,  d e  q u a r e n t e n a ,
c o n f i n a d o s ,  p r i v a d o s  d e
l i b e r d a d e !
A p e s a r  d e  n e m  t o d a  a  g e n t e
a p r e c i a r  m u i t o  o  d e s p o r t o ,  o u
a q u e l e s  s i m p l e s  e x e r c í c i o s  d e
c o n c e n t r a ç ã o  d o  c o r p o  e  d a
a l m a ,  é  b a s t a n t e  b e n é f i c o  p a r a  a
n o s s a  s a ú d e  m e n t a l  e  c o r p o r a l  e
t a m b é m  c o n t r i b u i  p a r a  a
o c u p a ç ã o  d o  t e m p o  d e  u m a
f o r m a  m u i t o  p r o d u t i v a .
U m  d e s s e s  e x e r c í c i o s  q u e
f a c i l m e n t e  s ã o  p r a t i c a d o s  e m
c a s a  é  o  i o g a .  T r a t a - s e  d e  u m a
f i l o s o f i a  h i n d u  q u e  d e f e n d e
p r á t i c a s  f í s i c a s  e  m e n t a i s  p a r a
a t i n g i r  a  l i b e r t a ç ã o  d o  m u n d o
m a t e r i a l .
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Por:
Mariana Costa
e Juliana Marques

E S T O U  C O N F I N A D O . . .

D e  f o r m a  s i m p l e s ,  t o d o s
p o d e m o s  r e a l i z a r  e x e r c í c i o s
f í s i c o s  e  r e s p i r a t ó r i o s  p a r a
a t i n g i r  b e m - e s t a r  e  c o n t r o l o
f í s i c o  e  m e n t a l .  R e c o r r e n d o  a o
Y o u t u b e  é  p o s s í v e l  a c e d e r  a  u m
n ú m e r o  d i v e r s i f i c a d o  d e  v í d e o s .
R e c o m e n d a m o s  a  p á g i n a  “ I o g a
p a r a  p r i n c i p i a n t e s ”  a t r a v é s  d o
s e g u i n t e  e n d e r e ç o :
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h
? v = O u C v U D V o X 3 M
 V a l e  a  p e n a  e x p e r i m e n t a r !

C o m o  p a s s a r  o  t e m p o ?

F o n t e  d a s  i m a g e n s :
h t t p s : / / d e s e n i o . p t / p t / p o s t e r s / a r t e / l i n e - a r t - 2 / y o g a - p o s e - n o 4 - 3 0 x 4 0 ?
g c l i d = C j 0 K C Q i A g P 6 P B h D m A R I s A P W M q 6 n g m C x G 9 N o -
Y m z s d n g 2 M 3 m c S y a Y m m 3 V 1 S _ 8 Q 2 e N X Y Z M G d 1 q 0 g a E I p Q a A q 7 4 E A L w _ w c B
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Por:
Mariana Costa
e Juliana Marques

E S T O U  C O N F I N A D O . . .

C o m o  p a s s a r  o  t e m p o ?

F o n t e  d a s  i m a g e n s :
h t t p s : / / b r . d e p o s i t p h o t o s . c o m / 2 4 1 6 9 4 9 7 6 / s t o c k - p h o t o - h a p p y - s m a r t -
g i r l - r e a d i n g - f a i r y t a l e . h t m l

A  a t i v i d a d e  q u e  v o s  p r o p o m o s
e m  s e g u i d a  é  a  l e i t u r a .
F o n t e  c o m p l e t a  p a r a  a  n o s s a
a p r e n d i z a g e m  e  u m a  f o r m a  d e
m e l h o r a r  o  n o s s o  v o c a b u l á r i o ,
p e r m i t e - n o s  c o n h e c e r  o u t r o s
l u g a r e s ,  v i v e r  d i f e r e n t e s
p e r s o n a g e n s  e  v i a j a r  p o r
d i f e r e n t e s  r e a l i d a d e s  e  t e m p o s !
I n f e l i z m e n t e ,  a i n d a  h á  u m a
g r a n d e  v a r i e d a d e  d e  p e s s o a s
q u e  a f i r m a m  n ã o  g o s t a r  d e  l e r ,
s e n d o  q u e  o  f i z e r a m  a p e n a s
u m a  o u  d u a s  v e z e s .  A
d e s c o b e r t a  d o s  n o s s o s  g o s t o s
n o  q u e  t o c a  a  e s s e  a s s u n t o  é
m u i t o  i m p o r t a n t e  e  p o d e  c h e g a r
a  s e r  c o m p l i c a d a .  O  f a c t o  d e
n ã o  g o s t a r m o s  d e  u m  c e r t o
g é n e r o  n ã o  i m p l i c a  q u e
d e s i s t a m o s  l o g o  d e  l e r .  H á
s e m p r e  u m  g é n e r o  d e  l i v r o  q u e
i r á  c e r t a m e n t e  a o  e n c o n t r o  d o s
n o s s o s  g o s t o s .  A v e n t u r e m - s e  e
n u n c a  d e s i s t a m  d e  p r o c u r a r  o
l i v r o  p e r f e i t o ,  q u e  n o s  p r e n d e
l o g o  n o s  p r i m e i r o s  p a r á g r a f o s !
E s s a  é  a  m a g i a  d o  l i v r o !  

A  t e r c e i r a  s u g e s t ã o  d e  a t i v i d a d e
p r e n d e - s e  e m  t a m b é m  u s a r ,  o
m e l h o r  p o s s í v e l ,  o  t e m p o  e m  q u e
n o s  e n c o n t r a m o s  e m  c o n f i n a m e n t o
p a r a  a p r e n d e r  e  a d q u i r i r  m a i s
c o n h e c i m e n t o s .  S a b e r  f a l a r  m a i s
d e  u m a  l í n g u a ,  p o r  e x e m p l o ,  é  a l g o
b a s t a n t e  i m p o r t a n t e  n o s  d i a s  d e
h o j e ,  q u e r  s e j a  p a r a  e n t e n d e r  a
l e t r a  d a  m ú s i c a  q u e  o u v i m o s  q u e r
p a r a  c o m p r e e n d e r  u m  f i l m e !  A l é m
d e  s e r  m u i t o  b e n é f i c o  p a r a  o  n o s s o
c u r r í c u l o !  P a r a  c u m p r i r  e s t e
o b j e t i v o ,  e n c o n t r a m o s  u m a  g r a n d e
v a r i e d a d e  d e  p l a t a f o r m a s  e
a p l i c a ç õ e s  q u e  n o s  p o d e m  a j u d a r  a
t e r  u m a  a p r e n d i z a g e m  m a i s
d i v e r t i d a  e  e f i c a z .  A s  a p l i c a ç õ e s
d u o l i n g o :
h t t p s : / / p l a y . g o o g l e . c o m / s t o r e / a p p
s / d e t a i l s ? i d = c o m . d u o l i n g o  e  c a k e
( h t t p s : / / p l a y . g o o g l e . c o m / s t o r e / a p
p s / d e t a i l s ? i d = m e . m y c a k e )  s ã o  d o i s
b o n s  e x e m p l o s  d o  q u e  a c a b á m o s
d e  r e f e r i r .
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Por:
Mariana Costa
e Juliana Marques

E S T O U  C O N F I N A D O . . .

C o m o  p a s s a r  o  t e m p o ?

F o n t e  d a s  i m a g e n s :
h t t p s : / / v i s a o . s a p o . p t / a t u a l i d a d e / s o c i e d a d e / 2 0 1 6 - 0 8 - 1 0 - n a o - e s c r e v e r - a - m a o - n a o - e - p a r a - e s q u e c e r /

A  q u a r t a  a t i v i d a d e  l e v a - n o s
p a r a  a  e s c r i t a .  A c r e d i t a m o s  q u e
e s c r e v e r  s e j a  u m a  b o a  a t i v i d a d e
d u r a n t e  o  t e m p o  e m  q u e  n o s
e n c o n t r a m o s  f e c h a d o s ,  p o d e n d o
e s c r e v e r  s o b r e  o  q u e  s e n t i m o s ,
o  q u e  g o s t a m o s ,  o  q u e
s o n h a m o s ,  o  q u e  n ã o
g o s t a m o s . . .  e s c r e v e r
s o b r e  t u d o  n o  g e r a l  o u  a t é
m e s m o  c r i a r  u m a  h i s t ó r i a !  S ó
p r e c i s a m o s  d e  d a r  a s a s  à  n o s s a
i m a g i n a ç ã o  e  d e  n o s  d a r m o s
t e m p o  p a r a  d e s c o b r i r  o  q u e
g o s t a m o s  e  a q u i l o  e m  q u e
s o m o s  b o n s ,  p a r a  a s s i m
m o n t a r m o s  a  n o s s a  p r ó p r i a
“ i d e n t i d a d e  l i t e r á r i a ” .
C o m  a  q u i n t a  s u g e s t ã o ,
p e n s a m o s  q u e  d e v e m o s
a p r o v e i t a r  o  t e m p o  f e c h a d o s
a b r i n d o  p o r t a s  p a r a  a  n o s s a
c r i a t i v i d a d e .  P o d e m o s  f a z e r
a r t e  d e  v á r i a s  f o r m a s
d i f e r e n t e s ,  p o i s  a  m e s m a  n ã o
p o s s u i  u m a  r e g r a ,  n e m
p r e c i s a m o s  d e  t e r  m u i t o s
m a t e r i a i s  o u  h a b i l i d a d e .  C o m o
t e r á  d i t o  o  e s c r i t o r  f r a n c ê s
V i c t o r  H u g o ,  “ t o d o  o  g r a n d e
a r t i s t a  m o l d a  a  a r t e  à  s u a
i m a g e m ” .  

( i n
h t t p s : / / w w w . p e n s a d o r . c o m / f r a s e / O T I 2 N Q / ) .

P o r  f i m ,  m a s  d e f i n i t i v a m e n t e ,  u m a
d a s  a t i v i d a d e s  m a i s  i m p o r t a n t e s :
a p r e n d e r  a  a p r e c i a r  a  n o s s a  p r ó p r i a
c o m p a n h i a .  C o m  i s t o ,  q u e r e m o s
d i z e r  q u e  d e v e m o s  t i r a r  u m  t e m p o
p a r a  n ó s  m e s m o s ,  d e v e m o s  t e n t a r
c o n h e c e r m o - n o s  m e l h o r  e  f a z e r
a q u e l a s  c o i s a s  d e  q u e  m a i s
g o s t a m o s !
N ó s  s o m o s  o  n o s s o  p r ó p r i o  l a r  e
p a r a  e s s e  l a r  t e r  p a z  p r e c i s a m o s  d e
a m o r  p r ó p r i o  e  a c e i t a ç ã o  p l e n a !
A p r e n d e r  a  v i v e r  a  m á x i m a :  s e  e u
n ã o  g o s t a r  d e  m i m  q u e m  o  f a r á ?  É
f u n d a m e n t a l !  S e r m o s  o  m e l h o r
a m i g o  d e  n ó s  m e s m o s  é  o  d e s a f i o  a
v e n c e r !  
E ,  a p e s a r  d e s t a s  s u g e s t õ e s  s e r e m
b a s t a n t e  c o n v i d a t i v a s ,  n ã o  p e r c a m
o  f o c o  n o s  e s t u d o s  e  c u m p r a m  a s
r e g r a s  p a r a  e v i t a r  o  c o r o n a v í r u s  e  a
c o v i d _ 1 9 .  D e f i n i t i v a m e n t e ,  n ã o  é
b o m  e s t a r  c o n f i n a d o ,  m a s  e s t a r
d o e n t e  a i n d a  é  p i o r .  S e  f o r  e s t a  a
v o s s a  r e a l i d a d e  o u  a  r e a l i d a d e  n u m
f u t u r o  a  c u r t o  p r a z o ,  p r o c u r e m  t i r a r
o  m e l h o r  p a r t i d o  d a  s i t u a ç ã o :  o
c o p o  p o d e  s e m p r e  e s t a r  m e i o  c h e i o !
   



C o r o n a v í r u s

D i z e m  q u e  a p a r e c e u  n a  C h i n a ,
E  r a p i d a m e n t e  p e l o  m u n d o  s e  e s p a l h o u .
E s t e  v í r u s  m a l d i t o  e  c o n t a g i o s o ,
Q u e  a o  n o s s o  l i n d o  p a í s  t a m b é m  c h e g o u .

O  d i s t a n c i a m e n t o  s o c i a l  p a s s o u  a  s e r  r e g r a .
O  u s o  d e  m á s c a r a  t o r n o u - s e  h a b i t u a l .
A s  m ã o s  s e m p r e  d e s i n f e t a d a s .
T u d o  i s t o  p a s s o u  a  s e r  u m  r i t u a l .

C o m o  o s  c o n t á g i o s  a u m e n t a v a m ,
O s  c i e n t i s t a s  c o m e ç a r a m  a  i n v e s t i g a r .
C r i a r a m  a  e l e g a n t e  z a r a g a t o a
P a r a  a  d o e n ç a  d e s p i s t a r .

T e s t e  n e g a t i v o  o u  p o s i t i v o .
E r a  o  r e s u l t a d o  a  o b s e r v a r .
Q u a n d o  o  m e s m o  e r a  i n c o n c l u s i v o ,
N o v o  t e s t e  p a r a  c o n f i r m a r !

S e g u i u - s e  a  d e s c o b e r t a  d a  v a c i n a ,
C o m  v i s t a  a  i n f e ç ã o  c o n t r o l a r .
M a s ,  m e s m o  e m  c e r t o s  c a s o s ,
H o u v e  a l g u n s  q u e  a o  h o s p i t a l  f o r a m  p a r a r .

O  n o s s o  m a i o r  d e s e j o
É  q u e  t u d o  i s t o  t e n h a  u m  f i n a l ,
P a r a  p o d e r m o s  d a r  b e i j o s  e  a b r a ç o s
E  v o l t a r m o s  à  n o s s a  v i d a  n o r m a l !
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C E N S O S  2 0 2 1 v a l e  d e  c a m b r a

O s  p r i m e i r o s  r e s u l t a d o s  d o
r e c e n s e a m e n t o  g e r a l  d a  p o p u l a ç ã o  e
h a b i t a ç ã o  ( C e n s o s  2 0 2 1 ) ,  d i v u l g a d o s  a  2 8
d e  j u l h o  p e l o  I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e
E s t a t í s t i c a  ( I N E )  r e v e l a m  u m  c o n c e l h o  e m
r e t r a ç ã o  d e m o g r á f i c a .  V a l e  d e  C a m b r a
c o n t a b i l i z a  a g o r a  2 1  2 7 9  r e s i d e n t e s ,  1 1
0 0 2  m u l h e r e s  e  1 0  2 7 7  h o m e n s ,
m a n t e n d o - s e  a  t e n d ê n c i a  d e  d e c r é s c i m o
p o p u l a c i o n a l  j á  n o t i c i a d a  n o s  C e n s o s
2 0 1 1 .  É  a  s e g u n d a  v e z  q u e  o  c o n c e l h o
p e r d e  p o p u l a ç ã o  e n t r e  c e n s o s .  O  p r i m e i r o
r e c u o  d e m o g r á f i c o  o c o r r e u  e n t r e  2 0 0 1  a
2 0 1 1 ,  c o m  u m a  d i m i n u i ç ã o  d e  7 , 8 % ,
i n v e r t e n d o  a  t e n d ê n c i a  d e  c r e s c i m e n t o
r e g i s t a d a  d e  1 9 7 0  a t é  2 0 0 1 .  N a  ú l t i m a
d é c a d a  p e r d e u  1 5 7 2  h a b i t a n t e s ,  o  q u e
r e p r e s e n t a  u m a  d i m i n u i ç ã o  d e  6 , 9 %  d a
p o p u l a ç ã o  t o t a l  d o  c o n c e l h o .  
E m  t e r m o s  d e  d i s t r i b u i ç ã o  e s p a c i a l ,  a
n o t a  d e  r e a l c e  v a i  p a r a  a s  f r e g u e s i a s  d o
i n t e r i o r  d o  c o n c e l h o ,  q u e  l i d e r a m  a s
p e r d a s  d e  p o p u l a ç ã o ,  a s  q u a i s  o c o r r e r a m
d e  f o r m a  b a s t a n t e  a c e n t u a d a  n e s t a
ú l t i m a  d é c a d a .  J u n q u e i r a  f o i  a  f r e g u e s i a
q u e  m a i s  v i u  c a i r  o  n ú m e r o  d e  h a b i t a n t e s
( - 2 2 , 0 % ) ,  s e g u i n d o - s e  A r õ e s  ( - 1 9 , 8 % ) ,
R ô g e  ( - 1 1 , 9 % )  e ,  p o r  ú l t i m o ,  C e p e l o s
( - 1 1 , 7 % ) .  
C o m  p e r d a s  m e n o s  e x p r e s s i v a s  e s t ã o  a s
f r e g u e s i a s  m a i s  p r ó x i m a s  d a  s e d e  d o
c o n c e l h o ,  n o m e a d a m e n t e  M a c i e i r a  d e
C a m b r a  ( - 1 1 , 7 % )  e  S ã o  P e d r o  d e
C a s t e l õ e s  ( -  4 , 8 % ) ,  s e n d o  q u e  a  U n i ã o  d e
f r e g u e s i a s  d e  V i l a  C h ã ,  C o d a l  e  V i l a  C o v a
d e  P e r r i n h o  f o i  a  ú n i c a  p a r c e l a  d o
c o n c e l h o  q u e ,  a i n d a  q u e  l i g e i r a m e n t e ,
v i u  a  s u a  p o p u l a ç ã o  c r e s c e r ,  n a  o r d e m
d o s  0 , 1 % .  
( C o n t i n u a  n a  p r ó x i m a  e d i ç ã o )
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A  p o p u l a ç ã o  v a l e c a m b r e n s e
 d i m i n u i u  6 , 9 %  e m  1 0  a n o s .

Os alunos do 7º A,na aula de Geografia, com a professora Maria José Gomes, estiveram a
trabalhar com a base de dados da Pordata, sobre os Censos 2021 em Vale de Cambra.

Damos aqui testemunho da primeira parte desse trabalho. 



O Projeto Rios  é um projeto ibérico, com
origem na Catalunha em 1997, presente em
Portugal a partir de 2006, que pretende
contribuir para a proteção das zonas
ribeirinhas.
Em Vale de Cambra, o Centro de Educação
Ambiental (CEA) é o responsável pela
coordenação deste projeto e propôs ao
nosso Agrupamento a adoção de troços dos
rios que atravessam a cidade. Assim, as
escolas Búzio e Dairas adotaram um troço
dos rios Trancoso e Vigues , respetivamente.
Algumas turmas do oitavo ano, das duas
escolas, estão envolvidas ativamente neste
projeto, em estreita ligação com os 
 conteúdos lecionados na disciplina de
Ciências Naturais.
O plano de ação deste projeto iniciou-se com
uma sessão de sensibilização/informação.
Seguir-se-á trabalho de campo: registos de
observação de fauna, flora e intervenção
humana; do estado de limpeza das margens
fluviais e medição de parâmetros físico,
químicos e biológicos (macroinvertebrados).
Os resultados deste trabalho têm
importância concelhia, pois darão conta da
saúde dos rios da nossa cidade.
Fica atento a mais notícias sobre esta
excelente iniciativa!

P o r :
C o o r d e n a ç ã o  E c o - E s c o l a s

P r o j e t o  R i o s
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Bióloga Maria Mota do CEAVC na ação de
sensibilização a uma turma de 8º ano na escola sede.

F o t o s  d e  t r a b a l h o  d e  c a m p o  d e  a n o s
a n t e r i o r e s ,  p o r  a l u n o s  d a s  D a i r a s  n o  r i o
V i g u e s .
F o t o s  c e d i d a s  p e l a  p r o f e s s o r a  F á t i m a
D u a r t e .



Para incentivar a consciencialização de todos os alunos sobre a importância da
separação dos resíduos, a equipa eco-escolas decidiu promover um concurso que
consiste na elaboração de um ecoponto por turma, constituído por dois contentores, um
para recolher papel e cartão e o outro para recolher embalagens plásticas e metálicas. 

Será atribuído um prémio ao ecoponto que melhor cumpra os seguintes requisitos:
1 – Reutilização de materiais
2 – Funcionalidade/robustez
3 – Criatividade
Os ecopontos construídos deverão estar concluídos e devidamente identificados até ao
final do mês de fevereiro, contando com o apoio do diretor de turma.
As turmas que não tenham uma sala permanente devem entregar os ecopontos à equipa
eco-escolas, que os distribuirá pelas restantes salas.

P o r :
C o o r d e n a ç ã o  E c o - E s c o l a s

c o n c u r s o
* O  N O S S O  E C O P O N T O *
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s e p a r a r  p a r a  r e c i c l a r
é  p r e s e r v a r  a  n o s s a

c a s a  c ó s m i c a !
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s e p a r a r  p a r a  r e c i c l a r
é  s o b r e v i v e r

Por:
professora Clara Tavares

A  h i s t ó r i a  d e  u m  p a c o t e  d e  l e i t e
q u e  q u e r i a  s e r  u m a  m e s a  d e  p i q u e n i q u e

Q u a n d o  p e n s a m o s  e m  r e c i c l a g e m ,  a  p r i m e i r a
i m a g e m  q u e  n o s  v e m  à  c a b e ç a  é  t r a n s f o r m a r  a s
e m b a l a g e n s  e m . . .  n o v a s  e m b a l a g e n s .
N o  e n t a n t o ,  o  p r o c e s s o  v a i  m a i s  l o n g e  e  h o j e  é
p o s s í v e l  c r i a r  m o b i l i á r i o  d e  e x t e r i o r  c o m
p l á s t i c o  r e c i c l a d o .  U m  e x e m p l o  d i s s o ,  f r u t o  d e
u m a  p a r c e r i a  c o m  a  S o c i e d a d e  P o n t o  V e r d e ,  é
o  p a r q u e  d e  m e r e n d a s  d o  J a r d i m  Z o o l ó g i c o

com base na consulta do Jornal I, 29 jan2022
https://ionline.sapo.pt/especiais/o-que-acontece-as-embalagens-que-reciclamos/

 



FOTOS de
 Gonçalo Costa
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FOTORREPORTAGEM
A fotorreportagem que fizemos sobre a separação dos lixos no nosso
Agrupamento mostra como é importante o apelo que o projeto Eco-
Escolas tem vindo a fazer.

Vamos cuidar melhor do ambiente da "nossa casa"?
Não fiques indiferente! 

Junta-te a nós!



Por:
professora Graça sousa
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Os NOSSOS JOVENS e os
NOVOS CAMINHOS!

O  l i m i a r  d e  u m  n o v o  a n o  é  s e m p r e
t e m p o  d e  b a l a n ç o .  A s s i m ,  n e s t e
m o m e n t o  o l h a m o s  o s  o b j e t i v o s  q u e
2 0 2 1  n o s  l a n ç o u ,  n o  s e u  m o v i m e n t o
c o n t í n u o  –  a  p a r  d o s  n o v o s  e l e m e n t o s
p e q u e n i n o s  q u e  e n t r a m ,  d a s  c r i a n ç a s
e  j o v e n s  q u e  c r e s c e m  e m  c a d a  d i a ,
d á - s e  ( c o m o  s e m p r e ! )  a  p a r t i d a  d o s
m a i s  c r e s c i d o s :  p a r a  e l e s ,  o  E n s i n o
S e c u n d á r i o  f o i  c o n c l u í d o  e  e n c e t a r a m
n o v o s  v o o s ,  n a  p r o c u r a  d e  n o v o s
h o r i z o n t e s .
É  v e r d a d e ,  n e s t e  c u l m i n a r  d e  m a i s
u m a  e t a p a  d e s e n h a d a  e  p e r c o r r i d a  n o
s e i o  d a  n o s s a  c o m u n i d a d e  e s c o l a r ,
m a i s  d e  d u a s  c e n t e n a s  d e  j o v e n s ,  n o
l i m i a r  d a  v i d a  a d u l t a ,  t e r m i n a r a m  o
p e r c u r s o  n o  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s
d e  B ú z i o .  E ,  a p ó s  e s t á g i o s  e  e x a m e s ,
j á  à s  p o r t a s  d o  o u t o n o ,  s a í r a m  d e  c á
p a r a  c o n t i n u a r e m  o s  s e u s  c a m i n h o s .
M u i t o s  d e s t e s  n o s s o s  a l u n o s  o p t a r a m
p e l a  v i d a  a t i v a ,  i n g r e s s a n d o  j á  n o
m u n d o  d o  t r a b a l h o .  

M a i s  u m  o b j e t i v o  c u m p r i d o !
M a i s  d e  1 3 0  a l u n o s  n o s s o s  c o n c l u í r a m  o  e n s i n o  s e c u n d á r i o  e
e n c o n t r a m - s e ,  n e s t e  m o m e n t o ,  a  i n v e s t i r  n a  s u a  f o r m a ç ã o
n o s  m a i s  d i v e r s o s  c u r s o s  m i n i s t r a d o s  n a s  v á r i a s
u n i v e r s i d a d e s  d o  p a í s .

O u t r o s  –  a  m a i o r i a  –  p r o s s e g u i r a m
o s  e s t u d o s  n a  U n i v e r s i d a d e .  N ã o
r e c e b e m o s  i n f o r m a ç ã o  s o b r e  a s
c o l o c a ç õ e s  e m  i n s t i t u i ç õ e s
p r i v a d a s ,  m a s  t e m o s  a  r e l a ç ã o  d o s
a l u n o s  ( a g o r a  c a l o i r o s ! )  q u e
f r e q u e n t a m  j á  o  E n s i n o  S u p e r i o r
P ú b l i c o :  e  f o r a m ,  d e s t a  v e z ,  m a i s
d e  1 3 0  ( c e n t o  e  t r i n t a ) !  
N a  p r i m e i r a  f a s e ,  f i c a r a m
c o l o c a d o s  n a s  U n i v e r s i d a d e s  1 2 0
d o s  n o s s o s  j o v e n s
( c o r r e s p o n d e n d o  a  9 3 %  d o s  q u e  s e
c a n d i d a t a r a m ,  o  q u e  é  m u i t o  b o m ! )
e  a  g r a n d e  m a i o r i a  e n t r o u  n a
p r i m e i r a  o p ç ã o .  N a  s e g u n d a  f a s e
d e  a c e s s o  f o r a m  a i n d a  c o l o c a d o s
( o u  m u d a r a m  a  s u a  o p ç ã o ,
t r a n s i t a n d o  d e  c u r s o )  m a i s  1 7
a l u n o s  n o s s o s .

E  q u a i s  s ã o  o s
C U R S O S

 e m  q u e  e n t r a r a m ?



Por:
professora Graça sousa
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     E n g e n h a r i a :  4 5 !  T a l  c o m o  t e m  a c o n t e c i d o  n o s  ú l t i m o s  a n o s ,  o s
c u r s o s  m a i s  p r o c u r a d o s  f o r a m  o s  d e  e n g e n h a r i a  –  4 5  f u t u r o s
e n g e n h e i r o s  c a m b r e n s e s  v ã o  a p r o f u n d a r  á r e a s  c o m o  I n f o r m á t i c a ,
M e c â n i c a ,  E n g e n h a r i a  B i o m é d i c a ,  Q u í m i c a ,  A e r o e s p a c i a l ,
E l e t r o t é c n i c a  e  d e  C o m p u t a d o r e s ,  I n f o r m á t i c a  e  d e  C o m p u t a ç ã o ,  d e
M a t e r i a i s ,  E l e t r o m e c â n i c a ,  G e s t ã o  I n d u s t r i a l ,  E n g e n h a r i a
A e r o e s p a c i a l  e  I n f o r m á t i c a  I n d u s t r i a l .
     S a ú d e :  3 5 !  N a  á r e a  d a  S a ú d e ,  r e g i s t a m o s  a s  p r e f e r ê n c i a s  d e
3 5  a l u n o s :  5  d e s t e s  j o v e n s  f i c a r a m  c o l o c a d o s  e m  M e d i c i n a ,  8  e m
E n f e r m a g e m ,  6  e m  F a r m á c i a  e  C i ê n c i a s  f a r m a c ê u t i c a s ,  3  e m
M e d i c i n a  V e t e r i n á r i a ,  2  e m  f i s i o t e r a p i a ,  2  e m  D i e t é t i c a  e  N u t r i ç ã o
e  h á  a i n d a  a l u n o s  e m  e s p e c i a l i d a d e s  c o m o  M e d i c i n a  D e n t á r i a ,
E n f e r m a g e m  V e t e r i n á r i a ,  O s t e o p a t i a ,  F i s i o t e r a p i a ,  Q u í m i c a
M e d i c i n a l ,  B i o t e c n o l o g i a  M e d i c i n a l ,  C i ê n c i a s  B i o m é d i c a s ,  T e r a p i a
d a  F a l a ,  S a ú d e  A m b i e n t a l  e  P s i c o l o g i a .
     E n c o n t r a m o s  t a m b é m  u m a  b o a  r e p r e s e n t a ç ã o  d a s  á r e a s  l i g a d a s
à  C o n t a b i l i d a d e  e  à  E c o n o m i a ,  à  G e s t ã o  d e  E m p r e s a s  e
O r g a n i z a c i o n a l ,  à  G e s t ã o  T u r í s t i c a ,  C u l t u r a l  e  P a t r i m o n i a l  e  a i n d a
à s  F i n a n ç a s  E m p r e s a r i a i s  e  R e c u r s o s  H u m a n o s ,  G e s t ã o  e  G e s t ã o
C o m e r c i a l ,  C o n t a b i l i d a d e ,  S e c r e t a r i a d o  e  C o m u n i c a ç ã o  E m p r e s a r i a l
e  M a r k e t i n g ,  á r e a s  e m  q u e  1 5  a l u n o s  d e c i d i r a m  p r e p a r a r  o  s e u
f u t u r o .  
     N a s  á r e a s  d a s  C i ê n c i a s  S o c i a i s  e  d a s  H u m a n i d a d e s  c o l o c a m o s
1 5  j o v e n s  q u e  p a r t i r a m  d a  n o s s a  e s c o l a  e  s e  s e n t i r a m  m o t i v a d o s
p a r a  o  e s t u d o  e  d e s e n v o l v i m e n t o  d e  v á r i o s  r a m o s ,  e m  c u r s o s  c o m o
H i s t ó r i a ,  T r a d u ç ã o ,  L í n g u a s  M o d e r n a s ,  P r o g r a m a ç ã o  e  P r o d u ç ã o
C u l t u r a l ,  T e c n o l o g i a s  d a  C o m u n i c a ç ã o ,  L í n g u a s ,  L i t e r a t u r a s  e
C u l t u r a s ,  C i ê n c i a s  d a  I n f o r m a ç ã o ,  L í n g u a s  e  R e l a ç õ e s
E m p r e s a r i a i s ,  J o r n a l i s m o  e  C o m u n i c a ç ã o  S o c i a l ,  C i ê n c i a s  d a
E d u c a ç ã o ,  E s t u d o s  E u r o p e u s  e  T e r a p i a  O c u p a c i o n a l .
     E  o s  t a l e n t o s  d o s  n o s s o s  a l u n o s  s ã o  r e a l m e n t e  m u l t i f a c e t a d o s :
c u r s o s  c o m o  o s  d e  B e l a s  A r t e s ,  d e  A r q u i t e t u r a  e  A r t e s  V i s u a i s ,
A r t e s  P l á s t i c a s  e  v á r i a s  á r e a s  d o  D e s i g n ,  c o m o  D e s i g n  d e  P r o d u t o
e  T e c n o l o g i a ,  D e s i g n  M u l t i m é d i a ,  M a r k e t i n g  d e  M o d a  e  A r t e s
P l á s t i c a s  c o n t a r a m  c o m  a  p r e f e r ê n c i a  d e  1 3  d o s  n o s s o s  j o v e n s .
     F i n a l m e n t e ,  d e n t r o  d a s  C i ê n c i a s  e  T e c n o l o g i a s ,  t e m o s  1 1
j o v e n s ,  f u t u r o s  c i e n t i s t a s ,  a  f r e q u e n t a r  c u r s o s  d e  Q u í m i c a
I n d u s t r i a l ,  G e o l o g i a ,  B i o l o g i a ,  B i o l o g i a  C e l u l a r  e  M o l e c u l a r ,
C i ê n c i a s  d o s  C o m p u t a d o r e s  e  C i ê n c i a s  d o  D e s p o r t o .



E n t r e  a s  c i d a d e s  m a i s  p r o c u r a d a s  p e l o s  n o s s o s  n o v o s
u n i v e r s i t á r i o s ,  o  P o r t o  o b t e v e  o  p r i m e i r o  l u g a r  ( U n i v e r s i d a d e  e
I n s t i t u t o s  S u p e r i o r e s ) ,  l o g o  s e g u i d o  p o r  C o i m b r a  e  A v e i r o ;  m a s  o s
n o s s o s  e x - a l u n o s  t a m b é m  e s t ã o  e m  L i s b o a ,  e m  B r a g a  e  n a  B e i r a
I n t e r i o r ,  n o  M i n h o ,  e m  V i s e u ,  e m  T r á s - o s - M o n t e s …  e  u m  p o u c o
p o r  t o d o  o  P a í s .

A  g r a n d e  m a i o r i a  d e s t e s  j o v e n s  p e r c o r r e u  o s  v á r i o s  e s p a ç o s  d o
n o s s o  a g r u p a m e n t o  d u r a n t e  q u i n z e  a n o s  –  o s  d o z e  a n o s  d e
e s c o l a r i d a d e  o b r i g a t ó r i a  e  a i n d a  t r ê s  a n o s  d e  e n s i n o  p r é - e s c o l a r .
A q u i  c r e s c e r a m ,  e v o l u í r a m  e  d e f i n i r a m  o  s e u  p r o j e t o  d e  v i d a .
M u i t o s  d e l e s  o b t i v e r a m  m é d i a s  m u i t o  e l e v a d a s ,  q u e  l h e s
p e r m i t i r a m  a c e d e r ,  s e m  d i f i c u l d a d e ,  a o  c u r s o  d o s  s e u s  s o n h o s .  

O  s e u  s u c e s s o  r e f l e t e  o s  c o n h e c i m e n t o s  q u e  d e s e n v o l v e r a m  e  a s
s u a s  g r a n d e s  c a p a c i d a d e s ,  a s  v i v ê n c i a s  e  e x p e r i ê n c i a s  q u e  o s
e n r i q u e c e r a m .  P a r a  t a l  ê x i t o  c o n t r i b u í r a m  t o d o s  a q u e l e s
( p r o f e s s o r e s  e  a u x i l i a r e s  e d u c a t i v o s ,  f a m i l i a r e s  e  a m i g o s )  q u e
c r u z a r a m  o s  s e u s  c a m i n h o s  e  q u e  f o r a m  d e i x a n d o  a s  s u a s  m a r c a s .

N e s t e  m o m e n t o  d e  b a l a n ç o ,  r e f l e t i n d o  s o b r e  o s  j o v e n s  q u e  s a í r a m
d e s t a  c a s a  e m  2 0 2 1 ,  v a m o s  a c o m p a n h a n d o  o  s e u  p e r c u r s o  e
v e m o s ,  c o m  p r a z e r ,  q u e  o  n o s s o  a g r u p a m e n t o  e  o s  m e n i n o s  q u e
a c o m p a n h á m o s  e s t ã o ,  u m a  v e z  m a i s ,  d e  p a r a b é n s !

A p e s a r  d e  t a n t o s  c o n s t r a n g i m e n t o s  e  d a s  d i f i c u l d a d e s  d o s  ú l t i m o s
t e m p o s ,  a  n o s s a  c o m u n i d a d e  n u n c a  b a i x o u  o s  b r a ç o s  e  o s  n o s s o s
j o v e n s  c o n t i n u a r a m  ( e  c o n t i n u a m ! )  a  c r e s c e r ,  n o  m u n d o  d o
t r a b a l h o  o u  n a  u n i v e r s i d a d e ,  p r e p a r a n d o - s e  p a r a  s e r e m  c i d a d ã o s
a t i v o s  e  b e m  f o r m a d o s  c o m  q u e m  p o d e r e m o s  c o n t a r  n o  f u t u r o ,
p r o j e t a n d o  n a  s o c i e d a d e  a  e n o r m e  r i q u e z a  d a  s u a  g r a n d e
d i v e r s i d a d e  d e  e s c o l h a s  e  d o s  p r o j e t o s  d e  v i d a  e m  m ú l t i p l a s  á r e a s
d o  s a b e r .

Por:
professora Graça sousa
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A  D i r e ç ã o  d o  A g r u p a m e n t o ,  o s  p r o f e s s o r e s  q u e  o s  a j u d a r a m  a
a l a r g a r  o s  h o r i z o n t e s ,  o s  a s s i s t e n t e s  t é c n i c o s ,  a d m i n i s t r a t i v o s
e  o p e r a c i o n a i s  q u e  o s  a c o l h e r a m  e  a p o i a r a m  d u r a n t e  t a n t o s
a n o s  d e s e j a m  a  t o d o s  e s s e s  j o v e n s  e  à s  s u a s  f a m í l i a s  m u i t o
s u c e s s o ,  m u i t a s  a l e g r i a s  e  u m  p e r c u r s o  g r a t i f i c a n t e ,  r u m o  à
r e a l i z a ç ã o  p l e n a  n o  c a m p o  a c a d é m i c o  e  n a  v e r t e n t e
p r o f i s s i o n a l  e  t a m b é m  ( e  s o b r e t u d o ! )  n o  d o m í n i o  p e s s o a l .



dentro da sala de aula
a  c  o  n  t  e  c  e  u  

  O s  a l u n o s  d o  7 º  a n o  t ê m

t r a b a l h a d o  c o m  d e d i c a ç ã o  e

e n t u s i a s m o  n a s  a u l a s  d e  T I C

( T e c n o l o g i a s  d a  I n f o r m a ç ã o  e

C o m u n i c a ç ã o ) ,  
c o m  

o

p r o f e s s o r  M i g u e l  N a d a i s  
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O s  a l u n o s  d e  E x p r e s s ã o
D r a m á t i c a  d e  C o m p l e m e n t o
A r t í s t i c o   a p r e s e n t a r a m ,  n o
e s p a ç o  d a  B i b l i o t e c a ,  a  p e ç a  “ A
q u e  h o r a s  p a s s a r á  o  a u t o c a r r o ? ” .  
T e n d o  e m  c o n t a  a s  r e g r a s  d e
s e g u r a n ç a  e  a s  n o r m a s  d e
d i s t a n c i a m e n t o ,  o  t e x t o  f o i
r e p e t i d o  p a r a  v á r i o s  c o l e g a s
c o n v i d a d o s  q u e ,
e n t u s i a s t i c a m e n t e ,  a s s i s t i r a m  e
a p l a u d i r a m  o s  j o v e n s  a t o r e s .

alunos de 5º e  6º anos, escola das Dairas
com a professora Francisca Lopes



dentro da sala de aula
a  c  o  n  t  e  c  e  u  

N o  â m b i t o  d a  d i s c i p l i n a  d e
C i ê n c i a s  N a t u r a i s  d o  8 º  a n o ,  a
p r o f e s s o r a  d e  C i ê n c i a s
N a t u r a i s _ M A ,   r e a l i z o u  u m a
a u l a  p r á t i c a ,  c o m  o  R a f a e l .  E l e
c o n s t r u i u  u m  e c o s s i s t e m a ,
t e n d o  a c o m p a n h a d o  o s
r e s u l t a d o s  d a  g e r m i n a ç ã o  d e
s e m e n t e s  d e  f e i j ã o ,  e s t a n d o  a
a c o m p a n h a r  a g o r a  o
c r e s c i m e n t o  d o s  f e i j o e i r o s .
O  a l u n o  m o s t r o u  i n t e r e s s e  e
e m p e n h o  n a  r e a l i z a ç ã o  d a
a t i v i d a d e ,  t e n d o  r e f e r i d o  q u e
e s t a  é  d o  s e u  a g r a d o .
R e c o r r e n t e m e n t e  v i s i t a  o
l a b o r a t ó r i o  p a r a  a v e r i g u a r
c o m o  e s t á  o  " s e u "
e c o s s i s t e m a .

Um ecossistema especial
com a professora Maria João Coutinho
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O s  f a t o r e s  a b i ó t i c o s  c o m o ,  p o r  e x e m p l o ,  a  l u z ,  a  t e m p e r a t u r a ,  a
p l u v i o s i d a d e ,  a  h u m i d a d e ,  a  s a l i n i d a d e  e  o  s o l o ,  i n f l u e n c i a m  g r a n d e m e n t e
a  v i d a  d o s  s e r e s  v i v o s  n u m  e c o s s i s t e m a .  
A  l u z ,  p o r  e x e m p l o ,  i n f l u e n c i a  a  g e r m i n a ç ã o  e  a  f l o r a ç ã o  d a s  p l a n t a s ,  n a
m e d i d a  e m  q u e  a l g u m a s  d e l a s  s ó  f l o r e s c e m  n o  v e r ã o  ( q u a n d o  o
f o t o p e r í o d o  é  l o n g o )  e  o u t r a s  s ó  n o  i n v e r n o  ( q u a n d o  o  f o t o p e r í o d o  é
c u r t o ) .  N o s  a n i m a i s ,  o  f o t o p e r í o d o  i n f l u e n c i a  a  r e p r o d u ç ã o  e  o  s e u  m o d o
d e  v i d a .   E x i s t e m  a n i m a i s  q u e ,  p a r a  e n f r e n t a r e m  o  i n v e r n o ,  h i b e r n a m  o u
a p r e s e n t a m  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  p o s s i b i l i t a m  e n f r e n t a r  a s  b a i x a s
t e m p e r a t u r a s  ( p e l o  d e n s o  e  u m a  c a m a d a  e s p e s s a  d e  g o r d u r a  s o b  a  p e l e ) .

dentro da sala de aula
a  c  o  n  t  e  c  e  u  

turmas de 8º ano_ escola das Dairas
com a professora Fátima Duarte

P a r a  s a b e r  u m  p o u c o  m a i s  s o b r e  e s t e  t e m a
o s  a l u n o s  o b s e r v a r a m  o  c o m p o r t a m e n t o
d a s  m i n h o c a s  q u a n d o  e s t a s  f o r a m  s u j e i t a s
a  d i f e r e n t e s  c o n d i ç õ e s  d e  l u z
( i l u m i n a d o / e s c u r o ) ,  d e  h u m i d a d e
( a m b i e n t e  h ú m i d o / s e c o )  e  d e  t e m p e r a t u r a
( 9 º C / 1 6 º C /  3 5 º C ) .
 
A s  m i n h o c a s  s ã o  s e r e s  i n v e r t e b r a d o s  ( n ã o
p o s s u e m  e s q u e l e t o  i n t e r n o )  q u e  h a b i t a m
n o s  s o l o s  h ú m i d o s .  N ã o  a p r e s e n t a m
ó r g ã o s  d e  v i s ã o  n e m  d e  a u d i ç ã o ,  m a s
g u i a m - s e  p e l o  t a t o ,  p o i s  n o  m e i o  o n d e
v i v e m  n ã o  e x i s t e  l u z  e  r e s p i r a m  a t r a v é s  d a
p e l e  q u e  d e v e  e s t a r  s e m p r e  h ú m i d a .  

N o  f i n a l  d a  a t i v i d a d e  e x p e r i m e n t a l  f o i
p o s s í v e l  c o n c l u i r  q u e  a s  m i n h o c a s  s ã o
s e r e s  i n f l u e n c i a d o s  p e l o s  f a t o r e s
a b i ó t i c o s  t e s t a d o s ,  l u z ,  h u m i d a d e  e
t e m p e r a t u r a .  C o n f i r m á m o s  q u e  a  m i n h o c a
é  u m  s e r  l u c í f u g o ,  i s t o  é ,  u m  s e r  v i v o  q u e
s e  a f a s t a  d a  l u z  p o r  n ã o  a  t o l e r a r ,  v i v e  e m
a m b i e n t e s  h ú m i d o s  e  p r e f e r e
t e m p e r a t u r a s  a m e n a s .
A g r a d e c e m o s  a  p a c i ê n c i a  d a s  n o s s a s
m i n h o c a s . . .  e  a g o r a  f a z e m  p a r t e  d o  s o l o
d o  j a r d i m  d a  e s c o l a .
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9º ano, turmas B, C_ sede
com a professora Florbela Cardoso
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COM O CORAÇÃO NAS MÃOS
Numa aula prática de Ciências Naturais  ocorreram
cirurgias cardíacas... mais propriamente, dissecações para
estudo da anatomia do coração, no âmbito do sistema
cardiorrespiratório.

n a s  m ã o s
d o  9 º B

m o r f o l o g i a
i n t e r n a  

n a s  m ã o s
d o  9 º C

dentro da sala de aula
a  c  o  n  t  e  c  e  u  

l a d o  e s q u e r d o  

m o r f o l o g i a  e x t e r n a

l a d o  d i r e i t o
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P o r :
 D a v i d  S a n t o s

K i a r a  a c o r d o u .  O  s e u  m a r i d o ,  J o h n ,
e s t a v a  d e l i b e r a d a m e n t e  s e n t a d o
d i a n t e  d e l a ,  p r e p a r a d o  p a r a  a  s u a
i d e i a  d o  d i a .  A i n d a  m e i a  a  d o r m i r ,
p r o f e r i u :
-  H o j e  v a m o s  r o u b a r  d i a m a n t e s .
T e n h o  u m  p l a n o .  T u ,  m e u  a m o r ,
a p e n a s  p r e c i s a s  d e  f a z e r  o  q u e  e u
d i g o .
E l e  o u v i u  t u d o ,  c u i d a d o s a m e n t e .
C o m e ç o u  a  i m a g i n a r  a  h i s t ó r i a .  I a m
f i c a r  r i c o s .  E r a  p o r  i s s o  q u e  a  a m a v a ,
a m a v a - a  m a i s  d o  q u e  o  t a m a n h o  d a
p r ó p r i a  p a l a v r a  “ a m a r ” .  D e s d e  q u e  s e
c o n h e c e r a m ,  n u n c a  m a i s  p r e c i s a r a  d e
t r a b a l h a r .  C o m p l e m e n t a v a m - s e .  E r a m
u m a  v e r s ã o  m e l h o r a d a  d e  A d ã o  e  E v a .
K i a r a  t o d a s  a s  n o i t e s  t i n h a  s o n h o s .
S o n h o s  q u e  s e  t o r n a v a m  i d e i a s .
I d e i a s  p a r a  g a n h a r  d i n h e i r o .  M a s
e s t a …  e s t a  e r a  a  m e l h o r  i d e i a  d e
t o d a s .  J á  t i n h a m  r o u b a d o ,  m a s  n ã o
d i a m a n t e s ,  a p e n a s  u n s  t r o c o s  d o
m i n i m e r c a d o  d a  a l d e i a ,  a  c a i x a  d o
c a f é  d o s  b o m b e i r o s ,  o s  v i z i n h o s …  E l a
j á  t i v e r a  i d e i a s  b o a s ,  m á s ,
d e s a s t r o s a s  e  e n g r a ç a d a s ,  c o m o  c r i a r
a  p r ó p r i a  m o e d a  p a r a  c o m e r c i a l i z á - l a ,
c r i a r  u m a  m a n e i r a  d e  m u m i f i c a r  o s
m o r t o s ,  c o m  f o l h a s  e  c e r a s  e  a  ú l t i m a
f o r a  f a b r i c a r  u m  n o v o  c i g a r r o ,  s a b o r  a
a m e n d o i m .
J o h n  e r a  o  h o m e m  d a  a ç ã o .  S e n d o
c o r r e t o ,  e r a  u m a  n ó d o a  a  t e r  i d e i a s .
D é f i c e  d e  i n t e l i g ê n c i a .  C o n t u d o ,  e r a
d e  s a l i e n t a r  a  s u a  g r a n d e  c a p a c i d a d e
n a  a ç ã o .  E r a  d e s t e m i d o ,  n u n c a
s e n t i r a  m e d o ;

a l i á s ,  e s s a  p a l a v r a  e s t a v a ,  c o m
c e r t e z a ,  f o r a  d o  s e u  d i c i o n á r i o .
A q u e l a  t í p i c a  f r a s e  d e  “ a  c a d a  d i a
q u e  p a s s a  t o r n a v a - s e  m a i s  f o r t e ”  e r a
o  s e u  l e m a .
M a s  n ã o  e s t a v a m  s o z i n h o s .  E x i s t i a
m a i s  u m  e l e m e n t o  n a  b a n d a  –  D a v i d ,
u m  r a p a z  d e  d e z a s s e t e  a n o s  q u e
a p a r e n t e m e n t e  e r a  n o r m a l .  I a  p a r a  a
e s c o l a ,  c a n t a v a  e  j o g a v a  f u t e b o l  e ,  j á
a g o r a ,  n ã o  l h e  d i g a m ,  m a s  e r a  o
m e l h o r  j o g a d o r  q u e  j á  t i n h a  v i s t o !
A p e s a r  d e s s a s  c o i s a s  n o r m a i s ,  t i n h a
u m  d o m  p a r a  a  a t u a ç ã o .  N a d a  d i s s o
q u e  e s t ã o  a  p e n s a r …  n ã o  p a r a  a q u e l e
t i p o  d e  a t u a ç ã o  q u e  v e m o s  a  t o d a  a
h o r a  e  s e  c a l h a r  e m  d e m a s i a ,  n o s
f i l m e s  e  s é r i e s ,  q u e  s e  g r a v a  d i a n t e
d e  c â m a r a s ,  e  t u d o  o  q u e  s a i  m a l
p o d e  c o r r i g i r - s e  e  a p e r f e i ç o a r - s e .
D a v i d  r e p r e s e n t a v a  e m  f r e n t e  d a s
p e s s o a s ,  p e s s o a s  r e a i s ,  e  n ã o  t i n h a
u m  g u i ã o  p a r a  s e g u i r  c o m o  o s  a t o r e s
d e  H o l l y w o o d .  I a  s e m p r e  d e  m ã o s
v a z i a s ,  m a s  c o m  a  m e n t e  c h e i a .
K i a r a  p e g o u  n o  s e u  t e l e m ó v e l  e  l i g o u
p a r a  D a v i d .
-  B o a s ,  D a v i d ,  t e m o s  u m  t r a b a l h o .
E n c o n t r a m o - n o s  n o  a e r o p o r t o  d a q u i
a  d u a s  h o r a s .
-  O  q u ê ?  N o  a e r o p o r t o ?  O  q u e  v a m o s
f a z e r ?
-  C o m o  j á  s a b e s ,  s e m  p e r g u n t a s .  –  E ,
d i t o  i s s o ,  d e s l i g o u .
E l e  n ã o  s a b i a  o  q u e  i a  a c o n t e c e r ,  m a s
u m a  c o i s a  e r a  c e r t a ,  i a  d i v e r t i r - s e .
O u ,  p e l o  m e n o s ,  s e n t i r  u m  b o c a d i n h o
d e  a d r e n a l i n a .  

O QUE DIZER DESTE SONHO

SERÁ ... ?
não percas o próximo fascículo!



Mexericos Literários
Por:
professora Elsa Bastos
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Q u a n d o  t e m o s  p r o b l e m a s  d e  v i s ã o ,

p r o c u r a m o s  u m  o f t a l m o l o g i s t a .  S e  s u r g e

u m a  d o r  d e  d e n t e s ,  r a p i d a m e n t e  f a z e m o s

m a r c a ç ã o  n o  d e n t i s t a .  A g o r a ,  q u a n d o  o

p r o b l e m a  é  e m o c i o n a l ,  m u i t a s  p e s s o a s

r e s i s t e m  e m  p r o c u r a r  u m  p s i c ó l o g o ,  p o r

p r e c o n c e i t o .  M e s m o  n o s  d i a s  d e  h o j e ,

a i n d a  s e  o u v e  d i z e r  q u e  “ q u e m  p r e c i s a  d e

p s i c ó l o g o  é  l o u c o ” .

 I s a b e l ,  e m  t e r a p i a ,  a p r e n d e u  q u e  a  f a l t a

d e  u m  p a i  n a  i n f â n c i a  c o n t r i b u i  p a r a  a

r e b e l d i a .
 

Q u e r e s  f i c a r  a  p a r  d e  m a i s  m e x e r i c o s  s o b r e

a  I s a b e l ?  E m  M u l h e r e s  d a  m i n h a  a l m a ,

a c o m p a n h a m o - l a  n u m  p e r c u r s o  c h e i o  d e

e m o ç ã o ,  d e s d e  a  i n f â n c i a  a t é  a o s  d i a s  d e

h o j e .  D e s c o b r e  e s t a  o b r a  d e  I s a b e l  A l l e n d e

n u m a  b i b l i o t e c a  p e r t o  d e  t i !

C o n h e c e m  o  v i s c o n d e  d e  V a l m o n t  e  a
m a r q u e s a  d e  M e r t e u i l ?  E i s  u m  p a rd i a b ó l i c o !

 A  M a r q u e s a  d e  M e r t e u i l  e  o  V i s c o n d e  d e
V a l m o n t ,  a p e s a r  d e  t o d o  o  l u x o  q u e  o s
r o d e i a  e  d a  e x t r e m a  c o r t e s i a  es o f i s t i c a ç ã o  q u e  a p a r e n t a m ,  p e r s o n i f i c a m

o  q u e  h á  d e  m a i s  v i l  n o  s e r  h u m a n o .  E x -
a m a n t e s ,  o s  p r o t a g o n i s t a s  d e  c e n t o  e
s e t e n t a  e  c i n c o  c a r t a s  d i s s i m u l a m  em a n i p u l a m  a s  p e s s o a s  a  s e u  b e l o  p r a z e r .

 Q u e r e s  f i c a r  a  p a r  d e  m a i s  m e x e r i c o s
s o b r e  e s t e  p a r  m a q u i a v é l i c o ?  D e s c o b r e  e m
L i g a ç õ e s  P e r i g o s a s ,  d e  C h o d e r l o s  d e
L a c l o s ,  r e l a ç õ e s  a m o r o s a s ,  a  p e r d a  d a
i n o c ê n c i a  e  a  t r a i ç ã o !N u m a  B i b l i o t e c a  p e r t o  d e  t i !



Mexericos Literários
Por:
terapeuta Ana Catarina Borges
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S a b i a s  q u e  n e m  t u d o  o  q u ep a r e c e  é ?  P o i s  é .  O  l o b o  q u e  s ev ê  n a  p e q u e n a  j a n e l a  n ã o  v a ic o m e r  a  a v o z i n h a  n e m  an e t i n h a ,  m a s ,  s i m ,  p a r t i l h a rc o m  e l a s  u m  d e l i c i o s o  l a n c h e .Q u e r e s  f i c a r  a  p a r  d e  m a i sm e x e r i c o s  s o b r e  o  q u e  a c o n t e c ep o r  d e t r á s  d e s t a  e  d e  o u t r a sj a n e l a s ?  L ê   E s p r e i t a  p e l aj a n e l a ,  d e  K a t e r i n a  G o r e l i k !N u m a  b i b l i o t e c a  p e r t o  d e  t i !

S a b i a s  q u e  h a v i a  u m a

v e l h i n h a  q u e  a n s i a v a  p o r

u m a  v i s i t a  n a  s u a  t r i s t e

c a s a ?  A  e s p e r a  f o i  l o n g a ,

m a s  a  v e l h i n h a  e  a  s u a

e s t r a n h a  v i s i t a  n u n c a  m a i s

s e  l a r g a r a m .

Q u e r e s  f i c a r  a  p a r  d e  m a i s

m e x e r i c o s  s o b r e  e s t e s

d o i s ?  L ê  A  e s t r a n h a  v i s i t a ,

d a  a u t o r i a  d e  G r a c i a

I g l e s i a s  e  i l u s t r a ç ã o  d e

V i c e n t e  C r u z !  

N u m a  b i b l i o t e c a  p e r t o  d e

t i !



P o r :  C l á u d i a  S i l v a ,  F i l i p a  A l m e i d a ,
L e o n o r  F e r r e i r a ,  M a t i l d e  T a v a r e s ,
R a q u e l  P i n t o  e  V â n i a  R o d r i g u e s
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A  L I V R A R I A
M A I S  A N T I G A  D O  M U N D O

E S T Á  E M  L I S B O A
D a t a d a  d e  1 7 3 2 ,  a  B e r t r a n d  C h i a d o  n a
R u a  G a r r e t t  é  a  m a i s  a n t i g a  l i v r a r i a  e m
f u n c i o n a m e n t o .
U m  r e c o r d e  o f i c i a l i z a d o  p e l o  L i v r o
G u i n e s s  d o s  R e c o r d e s  e m  2 0 1 1 .  

E S Q U I L O S - A G R I C U L T O R E S
P L A N T A M  M I L H A R E S  D E  Á R V O R E S
T O D O S  O S  A N O S  p o r  a c i d e n t e ,
s i m p l e s m e n t e  p o r q u e  s e  e s q u e c e m  d o s  l o c a i s  o n d e  e n t e r r a m  a s
s e m e n t e s ,  o u  s e j a ,  e s q u e c e m - s e  d e  o n d e  d e i x a m  a r m a z e n a d o  o
a l i m e n t o !  

O  S E R  H U M A N O
 T E M  M E N O S  C R O M O S S O M A S

Q U E  U M A  B A T A T A
O s  s e r e s  h u m a n o s  p o s s u e m
2 3  p a r e s  d e  c r o m o s s o m a s  n a s  s u a s  c é l u l a s
e  a s  b a t a t a s  t ê m  2 4 !

O  P E S O  T O T A L  D A S  F O R M I G A S
 É  M A I O R

Q U E  O  P E S O  T O T A L  D O S  H U M A N O S  
D e  f a c t o ,  e s t i m a - s e  q u e  o  p e s o  d e  t o d a s  a s  f o r m i g a s  d o  p l a n e t a  s u p e r a
o  p e s o  d e  t o d a  a  h u m a n i d a d e ,  j á  q u e  e x i s t e m  d e z  q u a t r i l h õ e s ,  o u  s e j a
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 f o r m i g a s !
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Por: 
Simão Nadais
(texto e fotografia)

o que vais ler a seguir?

Dá a tua
sugestão de leitura.

Participa!
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O  M o n t e  D o s  V e n d a v a i s
   U m a  h i s t ó r i a  q u e  e r a  i m p e r d o á v e l
n ã o  r e c o n h e c e r  h á  3 0  a n o s  a t r á s ,  m a s
p e r d e u - s e  n o  t e m p o .  O  g r a n d e  e  ú n i c o
r o m a n c e  d e  E m i l y  B r o n t ë .  U m a
h i s t ó r i a  q u e  n ã o  c h e g a  a o s  p é s  d e
R o m e u  e  J u l i e t a  e m  t e r m o s  d e
p o p u l a r i d a d e ,  m a s  é  c e r t a m e n t e  t ã o
t r á g i c a  e  d e l i c a d a  c o m o  a  o b r a - p r i m a
d e  S h a k e s p e a r e .
   É  u m  l i v r o  d e  a m o r ,  d e  t r a g é d i a ,  d e
v i n g a n ç a ,  d e  a ç ã o ,  d e  t e r r o r  e  d e
s o b r e n a t u r a l .  U m a  c r í t i c a  a p a i x o n a d a
à  b u r g u e s i a  d o  s é c u l o  X I X  n a
I n g l a t e r r a .  N a  m e s m a  p á g i n a ,  m e s m o
p a r á g r a f o ,  m e s m a  l i n h a ,  c o n s e g u i m o s
a o  m e s m o  t e m p o  a d o r a r  e  o d i a r
H e a t h c l i f f ,  o  p r o t a g o n i s t a .  
   E u  s e n t i ,  a o  l e r  o  l i v r o ,  u m a  t r i s t e z a
p r o f u n d a ,  e  a c h o  q u e  o  o b j e t i v o  d o
l i v r o  é  m e s m o  e s s e .  É  c o m o  s e   E m i l y  e
o u t r o s  e s c r i t o r e s  d a  s u a  é p o c a
s o u b e s s e m  q u e  a  v i d a  i a  f i c a r  b e m
m a i s  f á c i l  p a s s a d o s  u n s  a n o s  e
t e n t a s s e m  m o s t r a r  c o m o  a s  c o i s a s
e r a m  d i f í c e i s  n a  a l t u r a .
E l a  n ã o  p r e c i s a  d e  e x p l i c a r  c o m o  e r a  o
d i a  a  d i a ,  p o i s  a s  p e q u e n a s  d e s c r i ç õ e s
q u e  o  l i v r o  o f e r e c e  s e r v e m  e  s o b r a m .
C h i c o t e a m e n t o s ,  e s c r a v a t u r a ,
s e g r e g a ç ã o  r a c i a l ,  s o c i o p a t a s
i n c o m p e t e n t e s  a  t o m a r  c o n t a  d a s
q u i n t a s  e  m o ç o s  d e  e s t r e b a r i a  a
s o f r e r .  M a s ,  c u r i o s a m e n t e ,  o  l i v r o
t e n t a  q u e b r a r  u m  p o u c o  e s t a  n o ç ã o ,
m a s  i s s o  e u  n ã o  p o s s o  e x p l i c a r …  

   O  t e m a  p r i n c i p a l  d a  n a r r a t i v a  é
r e a l m e n t e  o  s e n t i m e n t o  r o m â n t i c o
e n t r e  d u a s  p e r s o n a g e n s ,  s e n t i m e n t o
t ã o  f o r t e  q u e  p a r e c e  q u e  s a l t a  d a s
p á g i n a s  e  u n e  a  h i s t ó r i a
u n i f o r m e m e n t e .  O  l i v r o  n ã o  l i m p a  a s
f e r i d a s  q u e  d e i x a .  C o m e ç a  c r u e l ,
c o n t i n u a  c r u e l ,  d á  u m a s
r e v i r a v o l t a s .  C a d a  p a l a v r a  d o  e n r e d o
c o n t a .
   A p r e s e n t a  u m a  p r o f u n d i d a d e
e m o c i o n a l  q u e  p a r e c e  s e r  i g n o r a d a
h o j e  e m  d i a .  A i n d a  b e m  q u e  m e  f i z  o
f a v o r  d e  o  l e r ,  e  e s p e r o  q u e  q u e m
i n i c i a r  a  l e i t u r a  d e s t e  r o m a n c e  s e
s i n t a  e m p o l g a d o  a  t e n t a r  l e r ,  p e l o
m e n o s ,  a s  p r i m e i r a s  3 0  p á g i n a s .



Olá amigos, vamos jogar?
Vou falar-vos do "League of Legends", um jogo online e multijogador, onde duas equipas de 5
jogadores combatem com o objetivo de destruir a base da equipa inimiga.
Existem 158 campeões diversos para descobrir e com os quais jogar, ocupando posições
diferentes na equipa. Talvez joguem com o Garen. Com ele é fácil combater os adversários.
Existem várias posições no jogo, tais como tanques, curadores e até magos.
Não precisam de ser logo fantásticos, pois o jogo junta os jogadores do mesmo nível.
O melhor é lutar contra inimigos na companhia de quatro amigos. 
Com o decorrer do jogo vão descobrir outros campeões, como o Zed e as suas sombras, ou a
Yuumi e os seus feitiços ferozes. Tudo se torna mais interessante ao conhecer os pormenores
da história de cada campeão!
O universo do jogo é tão diverso e rico que serviu de inspiração à série  Arcane da Netflix, que se
baseia na história da Jinx e da Vi.
Pessoalmente, divirto-me imenso a jogar com os meus amigos, se bem que, como em qualquer
jogo, a derrota é sempre frustrante. Mas todas as tentativas falhadas fazem com que a vitória
seja muito mais divertida!

Por: T.V.
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o que vais jogar a seguir?

O s  j o g o s  o n l i n e ,  m e smo  s e n d o  um a  f o rm a  d e  e n t r e t e n im e n t o ,  c om  o

a p o i o  e  a  o r i e n t a ç ã o  d o s  p a i s  p o d em  a j u d a r  a s  c r i a n ç a s  e  o s  j o v e n s  a

d e s e n v o l v e r  a  c r i a t i v i d a d e ,  a  c u l t i v a r  r e l a c i o n am e n t o s  c om  am i g o s  e

m e l h o r a r  o  p e n s am e n t o  e s t r a t é g i c o .  P o d em  a i n d a  s e r  um a  a j u d a  n a

c o n s t r u ç ã o  d a  p e r s e v e r a n ç a  p a r a  a t i n g i r  m e t a s ,  c o n s t r u i r  r e s i l i ê n c i a  e

m e l h o r a r  c omp e t ê n c i a s  d e  c omu n i c a ç ã o  p a r a  q u e  s a i b am  r e s p e i t a r  o s

p o n t o s  d e  v i s t a  d e  o u t r a s  p e s s o a s .

I S T O  A P E N A S  É  V Á L I D O  C O M  U M  T E M P O  D E  J O G O  L I M I T A D O
E  I N T E G R A D O  N U M  E S T I L O  D E  V I D A  S A U D Á V E L !

A T E N Ç Ã OJ O G O S  O N L I N E
A T E N Ç Ã O



notícias   s o l t a s
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jardim de infância de JANARDO
B r r r  ,  b r r r . . .
o  f r i o   l á  f o r a
p a r e c e  t u d o  g e l a r ,
m a s  c o m  o s  t r a b a l h i n h o s  d a s  c r i a n ç a s
a  s a l a  f i c a - n o s  a  a g a s a l h a r !

S o u  u m  b o n e c o  d e  n e v e
T e n h o  u m  g r a n d e  n a r i z

V i v o  n o  m e i o  d o  F r i o
M a s  m e s m o  a s s i m  s o u  F e l i z

 
D e p o i s  d e  o l h a r  p a r a  m i m
T o d a  a  g e n t e  f i c a  a l e g r e

T e n h o  u m  g r a n d e  n a r i z
S o u  u m  b o n e c o  d e  n e v e .

 
N a  c a b e ç a  u m  c h a p é u

N o  p e s c o ç o  u m  c a c h e c o l
S o u  u m  b o n e c o  d e  n e v e
Q u e  d e r r e t e  c o m  o  s o l

 
U m  n a r i z  f e i t o  d e  c e n o u r a

E  u n s  b r a ç o s  d e  g a l h o s
S e  n ã o  f o s s e  t ã o  B r a n q u i n h o
P o d e r i a  s e r  . . . .  e s p a n t a l h o  !

 
L e t r a  d e  m ú s i c a  c a n t a d a  p o r  M a r t i m ,  M a r i a n a ,
L e t í c i a ,  Í r i s ,  A f o n s o  S i l v a ,  A f o n s o  M a r t i n s ,
G u s t a v o ,  M a t i l d e  e  E d u c a d o r a  M a r g a r i d a

E d u c a d o r a  d e  I n f â n c i a :  M A R G A R I D A  M O N T E I R O



notícias   s o l t a s
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jardim de infância de CASAL
E d u c a d o r a  d e  I n f â n c i a :  E U N I C E  G O M E S

centro escolar do BÚZIO
P r o f e s s o r a :  S Í L V I A  M A T O S  c o m  o  3 º F



notícias   s o l t a s
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E d u c a d o r a  d e  I n f â n c i a :  A N A  S O F I A  L O P E S  c o m  S A L A  4

O  I n v e r n o  c h e g o u …

“ O  I n v e r n o  c h e g o u  
E  o  f r i o  t a m b é m  
O  v e n t o  s o p r o u  
E  a  c h u v a  l á  v e m  

V o u  m e  a g a s a l h a r  
N e s t a  e s t a ç ã o  
P r a  q u e n t i n h o  f i c a r
O  m e u  c o r a ç ã o  

S a l t a  s a l t a  s a l t a ,  t o c a  a  m e x e r  
S a l t a  s a l t a  s a l t a ,  v a m o s
a q u e c e r  
S a l t a  s a l t a  s a l t a ,  n ã o  p o d e s
p a r a r  
S a l t a  s a l t a  s a l t a  s e  q u e n t i n h o
q u e r e s  f i c a r  

centro escolar do BÚZIO

E  s a l t a  e  s a l t a  e  s a l t a ! ”   -  “ O  I n v e r n o
C h e g o u ”  -  L e t r a  e  M ú s i c a ,  R e a l i z a ç ã o  e
A n i m a ç ã o  -  p r o f e s s o r  I d a l é c i o  I n
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ?
v = X 5 9 y P q T 6 v 7 s

A  s a l a  4  d o  C e n t r o  E s c o l a r  d o
B ú z i o  d e u  a s  b o a s - v i n d a s  a o
I n v e r n o  n o  i n í c i o  d e s t e
s e g u n d o  p e r í o d o .  A  p a r t i r  d o s
i n t e r e s s e s  e  d a s  n e c e s s i d a d e s
d a s  c r i a n ç a s ,  e x p l o r o u - s e  o
c o n h e c i m e n t o  d o  m u n d o  f í s i c o
e  n a t u r a l ,  a t r a v é s  d a  a n á l i s e  e
c o m p r e e n s ã o  d a s
c a r a c t e r í s t i c a s  d e s t a  e s t a ç ã o
d o  a n o .  A p r o v e i t o u - s e  p a r a
e x p l o r a r  c o n c e i t o s
r e l a c i o n a d o s  c o m  o  v e s t u á r i o ,
o s  h á b i t o s  a l i m e n t a r e s ,  n o ç õ e s
t e m p o r a i s ,  l e n g a l e n g a s ,  r i m a s
e  c a n ç õ e s .  
C o n t a r a m - s e  h i s t ó r i a s
q u e n t i n h a s ,  j o g a r a m - s e  j o g o s
c o m  o  f r i o  d o  v e n t o  n o  r e c r e i o
a  a c a r i c i a r - n o s  o s  c a b e l o s ,
c o n s t r u í r a m - s e  b o n e c o s  d e
n e v e ,  n u v e n s ,  g o r r o s  e  l u v a s ,
r e l a x o u - s e  a o  s o m  d o s
d a n ç a n t e s  p i n g o s  d a  c h u v a
i m a g i n á r i a  a  c a i r  l á  f o r a  e
a i n d a  s e  a p r o v e i t o u  o  s o l  q u e
e s t e  i n v e r n o  n o s  p o s s i b i l i t o u
r e a l i z a r  u m  m a r a v i l h o s o  l a n c h e
n o  e x t e r i o r .  P a r a  a q u e c e r ,
c a n t o u - s e  e  d a n ç o u - s e  v e z e s
s e m  f i m  a  m ú s i c a :  “ O  I n v e r n o
c h e g o u ” .  C o m  a  p a r t i l h a  d a
l e t r a  d a  m ú s i c a  m a i s  d i v e r t i d a ,
e s p e r a m o s  q u e  t a m b é m  e l a
a q u e ç a  o s  v o s s o s  c o r a ç õ e s ,
t a n t o  c o m o  a q u e c e u  o s  n o s s o s ,
n e s t e  i n v e r n o !



a fechar esta edição

MÊS DOS AFETOS
 

Por: professora Clara Tavares
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e . . . s o b r e  f  e  v  e  r  e  i  r o
" O  s e u  n o m e  d e r i v a  d e  f e b r u a r i u s ,  q u e  s i g n i f i c a  p u r i f i c a ç ã o .
E m  h o n r a  a  P l u t ã o ,  d e u s  d o s  i n f e r n o s ,  d o s  m o r t o s  e  d o s
e n f e r m o s ,  s u r g i r a m  r i t u a i s ,  o s  f e b r u a r e ,  q u e  d e r a m  o r i g e m  à
f e s t a  d a  P u r i f i c a ç ã o ,  c o m e m o r a d a  a  2  d e  f e v e r e i r o ,  t a m b é m
c o n h e c i d a  p o r  F e s t a  d a  C a n d e l á r i a  o u  F e s t a  d a s  C a n d e i a s . "      

 d e  M á r i o  C a i a d o  ( a n t i g o  d o c e n t e  d o  A E B )

paixão amor
amizade

luta contra o
a importância de
sentir|pensar positivoivo

mulheres 
fazem ciência?

alimentos
afrodisíacos:

 mito ou verdade?
Darwin,um caso de amor!

em breve no teu email

BP
e o amor

obsessivo.compulsivo
por jovens

o poder dainteligênciaemocional
paixão.

o que é?

cancro


