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Para as proximas edi¢cdes contamos com as tuas noticias e fotos,
para dar a conhecer o que se faz nas escolas do AEB!
Envia essa informacao, até 20 de fevereiro, para buzioinforma@aebuzio.pt
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EDITORIAL
P

Por: professora Paula Pinho

"o

Ola, queridos leitores do nosso “BuUzio Informa
Aqui estamos novamente, desta vez no corag¢do do
inverno, a tentar aquecer os dias com estas palavras que
nos chegam da comunidade AEBUzio. E que inverno tdo
dificil tem sido este, sempre a prolongar-se dia ap6s dia,
sempre a testar as nossas resisténcias, sempre a exigir
mais e mais de cada um de nés! Poderiamos, como
Steinbeck, considerar que se trata do inverno do nosso
descontentamento. Também é, sim. Mas talvez seja mais
adequado considera-lo o inverno da nossa desolacdo.

Na escola, vivemos desolados com as consequéncias de
uma pandemia que se prolonga e vai deixando entre néds
marcas de devastacdao. Sentimo-nos cansados e
fragilizados. E isso é perfeitamente natural, se
considerarmos que cada tarefa escolar, mesmo a mais
banal, constitui um enorme desafio: comunicar através
da barreira das mascaras; continuar a promover 0s
conhecimentos e a formacdo de todos, num contexto
marcado por inumerdaveis constrangimentos; reforcar os
lagos afetivos sem sorrisos visiveis, sem proximidade
fisica; manter unida uma comunidade educativa que se
espraia entre a escola e as mais distantes freguesias do
concelho, onde se situam as casas dos que estao doentes
ou em isolamento (..e tantos que eles sdao!...). Por vezes

sentimos que o simples facto de virmos a escola é ja uma

tripla conquista: por mais um dia, vencemos o virus, o
desdnimo e o cansago.

O que poderemos fazer contra esta desolac¢do, esta
tristeza que se abate sobre nés como um dia cinzento? A
equipa responsavel pelo “Buzio Informa” opta pelo gesto
simples de lancar esta nova edi¢dao do jornal escolar. E,
deste modo, implementa de uma sé vez duas estratégias
contra a desolacdao. Por um lado, todos celebramos mais
esta pequena conquista: o projeto do jornal persiste e
avanga, contra ventos e marés - ou, melhor dizendo,
contra virus e isolamentos. Por outro lado, reforgamos
os lagos que nos unem e, mais uma vez, partilhamos as
palavras essenciais. Palavras que encerram ideias,
palavras que cultivam emoc¢des, palavras que recriam
eventos, palavras que veiculam descobertas, palavras
gue transmitem conhecimentos, palavras que expressam
opinides, palavras que se unem a imagens, palavras que
fazem sonhar, palavras, palavras, palavras.. Palavras,
enfim, que nos ajudam (assim o esperamos) a aquecer o
inverno, a reavivar a esperan¢a e a iluminar o nosso
percurso até um tempo mais tranquilo e feliz.

FICHA TECNICA
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Madalena Vilar

0 inicio do segundo periodo no nosso Agrupamento, tal como em
muitas escolas por todo o pais, esta novamente a obrigar-nos aum

esforco suplementar.

Como todos temos experienciado, estdo varios elementos da
comunidade escolar em isolamento profilatico ou em confinamento.

Fomos tentar perceber como é vivida esta situacdo com os alunos

Vasco Silva e Fabio Sousa.

Entrevista ao colega Vasco Silva.

Madalena Vilar (M.V.): Ola, Vasco! Foi
facil acompanhar a matéria a partir de
casa’?

Vasco Silva (V.S.): Sinceramente, eu
achei que seria mais dificil, porém em
algumas disciplinas foi complicado o
acompanhamento da matéria devido a
falta de explicagdao de certos temas. Ou
seja, podiamos passar tudo o que era
realizado nas aulas, mas a parte
comunicativa do aluno-professor e vice
versa foi dificil.

M.V.: Enquanto estavas em
videochamada para acompanhar a aula
com todos os teus colegas na escola,
como te sentiste?

V.S.: Senti-me um pouco a parte, mas
dentro dos possiveis e devido a
situagdao em que me encontrava, achei
que era a melhor opcao e que ndo havia
outra solucgdo.

Foto cedida
pelo aluno.

M.V.: Depois do confinamento
conseguiste voltar as aulas e acompanhar
a matéria sem dificuldade?

V.S.: Obviamente que tive de trabalhar a
duplicar ou a triplicar, para poder rever a
matéria que tinha sido dada durante o
meu confinamento, e tentar acompanhar
as aulas ao mesmo tempo. Nado foi tarefa
facil.

M.V.: Houve algum ponto positivo no
confinamento que tenha a ver com a
escola?

V.S.: Nao! Tdao simples quanto isso!
Tentar aprender em casa nao tem nada de
facil. Assistimos as aulas, passamos a
matéria dada mas, mesmo assim, ndao é
suficiente para ficar a par. Posso mesmo
dizer que ficar em casa a aprender é a
pior coisa que nos pode acontecer
enquanto estudantes.
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Por: Madalena Vilar

M.V.: Como foi regressar a escola?
V.S.: Regressar a escola foi um alivio,
por duas razoes. A primeira porque
estar em casa cansa muito. Nao estamos
formatados para permanecer tanto
tempo fechados. Segundo, foi bom
voltar a rotina pois ter um horario fixo
e pouco flexivel é a melhor coisa que
nos podem oferecer, porque nos
habituamos a isso e, se houver algo a
quebrar tal situagcdao, vamos sentir essa
diferenga. A gestdo do tempo é muito
dificil.

Voltar a escola é bom porque é mais
facil aprender e o contacto com os
amigos, professores e outras pessoas,
para além das que moram em nossa

casa, ajuda-nos muito.

] Foto cedida
/ pelo aluno.

Entrevista ao colega
Fabio Sousa.

Madalena Vilar (M.V.): Ola, Fabio! Foi
facil acompanhar a matéria a partir de
casa?

Fabio Sousa (F.S.): Ndo. Ndo foi nada
facil acompanhar a matéria através de
casa, ndo percebi nada de matéria

M.V.: Enquanto estavas em
videochamada para acompanhar a aula
com todos os teus colegas na escola,
como te sentiste?

F.S.: Ndao participei em nenhuma
videochamada pois os sintomas da
Covid_19 ndo o permitiram.

M.V.: O que foi mais dificil para ti neste
confinamento?

F.S.: Ndo conseguir acompanhar as
matérias das diferentes disciplinas.

M.V.: Depois do confinamento,
conseguiste voltar as aulas e
acompanhar a matéria sem dificuldade?
F.S.: Mais ou menos. Consegui
acompanhar em algumas disciplinas,
mas noutras nem por isso.

M.V.: Houve algum ponto positivo no
confinamento que tenha a ver com a
escola?

F.S.: Sim. Pude passar mais tempo com
a familia, coisa que ndo tenho
conseguido fazer nestes Ultimos tempos.

M.V.: Como foi regressar a escola?

F.S.: Regressar a escola foi muito bom!
E poder estar com os amigos e aprender
a matéria de forma correta! Estar na
escola é muito bom!

nenhuma. Tive febre, muita tosse, dores Agradecemos aos entrevistados

no corpo e muitas dores de cabecga. Nao
estava em condicOes de acompanhar
nada.

o testemunho da sua experiéncia.

Bem-Hajam!
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Por:
professora Clara Tavares

ora confinas tu, ora confino eu —

€ a realidade deste janeiro de dois mil e vinte e dois.

Em quase todas as turmas ha sempre quem esteja em casa confinado

por causa de um familiar direto ou porque testou positivo

ou por suspeita de que possa estar infetado.

Nao tem sido facil para ninguém gerir esta realidade,

que obriga a uma estranha forma de (sobre)viver!

Aqui fica a versao desta realidade vivida por um diretor de turma, que leciona Matematica ao 12°
ano, uma professora, uma funcionaria e uma encarregada de educacao.

Testemunho do professor Ciro Correia,
como Diretor de Turma do 12°A

Nesta fase da pandemia, o dia a dia de um Diretor de Turma
(DT) tem sido mais dificil. Desde que o 2°periodo se iniciou,
praticamente nao houve um dia em estivessem presentes todos
os alunos. Temos assistido constantemente a um entra e sai de
alunos nas turmas. Hoje ficam uns isolados, amanha outros. O
DT estd constantemente a receber e-mails dos Encarregados de
Educacdao e/ou dos alunos a confirmarem que vao ficar em
isolamento profilatico. Dias depois, novos e-mails a enviarem a
declaracao de isolamento. Muitas faltas para justificar e muitos
e-mails para enviar aos Encarregados de Educagdo, a Direcdo...
Comunicar cada caso positivo na turma e ao Conselho de
Turma; comunicar cada aluno que fica em isolamento, para que
os professores possam dar orientagdes para o trabalho
autonomo; alertar os alunos para que cumpram as normas de
seguranca e para que fagcam testes a Covid-19, sempre que
aparecem casos positivos na turma.

Com aresponsabilidade de ensinar Matematica

Estou sempre na esperanca de ter a turma toda quando chego as
aulas. Mas, nao tem acontecido, infelizmente. Embora faca
videoconferéncia com os alunos confinados, a aprendizagem
deles, por comparacdo com os que estdo na escola, ndo ¢é a
mesma. Eles proprios sabem disso. Estdo preocupados e eu
também, pois vdo ter avaliacdo externa...
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Por:
professora Clara Tavares

Testemunho da professora Clara Dias

Ha quase dois anos que todos n6s ouvimos falar da Covid_19 e vemos
como o maldito virus condiciona o nosso quotidiano, no entanto,
quando ele nos bate a porta, silenciosamente, tudo ganha outra
dimensado.

Apds alguns sintomas (febre, dores de cabeca e do corpo) e um dia de
ansiedade a espera do resultado do teste (ja acreditando que seria
positivo, mas esperando o contrario), finalmente este chegou com a
palavra “Detetado” e tudo parece desabar. Entre o ir para casa e o
ficar na escola, fica-se sem saber para onde se virar, sem saber o que
pensar e sentir, até que ouves a voz da razdo dizer “Tens que ir para
casa, Clara.” e assim foi.

Depois, é pensar como dizer a familia que se estd com Covid e que
todos tém que se afastar, porque tenho uma doenga contagiosal!

Outro pensamento perturbador vem a cabega, ndo posso contagiar o
meu marido (serd que ele ja esta contagiado?!), porque tem uma
doenca cronica; ndo posso contagiar o meu filho, porque ele tem de
trabalhar; nao posso estar com a minha filha, quando mais queria
estar, porque ela esta gravida... Entdo, uma imensa tristeza, frustracado
e revolta invade a alma e o coracao. E depois a interrogacao: Porqué
eu?, quando tive sempre tanto cuidado!

Na verdade, s6 nos resta aceitar a situacdo e ficar uma semana
confinados, isolados de todos. O mundo resume-se agora ao nosso
quarto... Depois, ha as dores musculares, que parecem facas a espetar,
a tosse, a garganta seca, o nariz a pingar, a falta de apetite, a cabeca
que nao quer sair da almofada, um mal-estar geral... e uma espera,
infindavel, que o tempo passe. Depois, hda um prato de comida a porta
do quarto, a filha que sé vés pela janela, o marido que quer uma
sopinha, mas tu ndao podes sair do teu “mundo”.

E assim se foi passando esta minha pequena Odisseia, que acabou por
se cruzar com a “Menina dos Rouxindis” de outras viagens.
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Por:
professora Clara Tavares

Testemunho da D. Albertina (reprografia)

Albertina versus Covid

9 janeiro, 3°dose. Para mim a coisas certa!

12 janeiro, testagem. Tudo é possivel.

13 janeiro, 8h00, entrar na escola para trabalhar.

Sem novidades!

Por volta das 9a.m. chegou o email: positivo!

Primeiro passo, avisar a chefe de pessoal e ir para casa.
Segundo passo, avisar os mais chegados.

Primeiro desafio: ligar para a Saude 24. Por acaso, foi rapido,
pois alguém me ensinou como evitar horas de espera! A
comunicacdo entre pessoas com a Covid_19 é uma grande
ajuda.

Os sintomas eram muito poucos, apenas uma tosse muito
chata, que ainda dura.

SETE dias fechada em casa com o marido. O que fazer?

Tinha comprado havia pouco tempo um puzzle... Maravilha!
Puzzle feito, trabalhos em ponto de cruz, programas de TV que
nunca via, ouvir o testemunho de pessoas mais velhas, fazer
bolos... Podia sair para o jardim?? Até podia, mas andava por
ld a minha mde e estava negativa. Deixei esse espago para ela.
Até que ndo correu muito mal. Sorte a minha que tinha feito
compras e a despensa estava abastecida gq.b.! Sé faltava o pado,
mas o padeiro traz todos os dias!

Tive sorte. Foi pouco tempo e vivo na "aldeia" onde todos se
conhecem e muitos amigos ligaram com palavras de
preocupacdo e carinho. (Desde ja muito obrigada a todos os
que desse modo estiveram presentes e ajudaram a viver o
cativeiro, a falta de liberdade!)

Ndo foi tudo um mar de rosas, nao!
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Por:
professora Clara Tavares

Testemunho da D. Albertina (reprografia)

Desenho realizado
no Complemento de
Expressdo Artistica

Parecia que tudo corria bem, mas ndo é sé ficar em casa!

E preciso tratar da parte burocréatica e ai é que foi mau. Muito

mau!

Na 22 feira, dia 17 janeiro, passei o dia todo com o telemodvel

na mao para conseguir um documento que justificasse a

minha auséncia ao servico.

Nada de nada! E tudo por causa de uma falha informatica.
Desde o SNS24, o Centro de Saude e até o Delegado de
Saude...nada! Ninguém dava resposta ao meu pedido!

Acreditem. Nao sofri de sintomas da Covid_19, mas quase

acabava no manicomio!
Muito complicado. Mesmo!

Com faltas injustificadas eu nao podia ficar. Claro! Qual era a

alternativa? Ficar sem dias de férias, era a Unica solucgdo!

No final do dia, com uma chamada para a Saude24 (em que

todos os que me atenderam foram extraordinariamente

simpaticos), informaram-me que, em vez de usar o link

enviado, devia aceder através do Google a DGS. Com o meu

nimero de utente do SNS, eu, finalmente, consegui uma

declaracao que foi aceite pelos servicos administrativos da

escola (com o deferimento do senhor diretor do

agrupamento), apesar de a mesma ndo ter o meu nome!

O que me salvou foi a rede de amigos que foram contribuindo

com ajudas de todo o tipo.
Devemos ter muito cuidado.
N3do é s6 aos outros que acontece!

Sem querer e sem saber contaminamos muita gente. Nao

podemos estar com quem mais gostamos, nao podemos dar a

ajuda ao outro que também estda com Covid_19...

Isto de estar com a Covid_19 fez-me pensar que algo que

pensamos (e que muitos pensam) ndao ter muito valor e que

tendemos a desvalorizar, de tdo normal que é, pode-nos

destruir tanto a nivel fisico como emocional. Cuidado!
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Por:
professora Clara Tavares

Testemunho de Sandra Marques, Encarregada de
Educacdao do aluno Guilherme Marques, do 10°A.

Foto cedida
pelo aluno.

Eu sempre pensei que estaria preparada para quando chegasse a
nossa vez. S6 que la no fundo esperamos que a nossa vez nunca
chegue, e € um balde de agua fria. Além dos sintomas fisicos,
uma tristeza profunda toma conta de nés: a filha que ja ndo vem
para casa no fim-de-semana e o marido que, ao chegar de
viagem, nao pode ficar em casa.

Fiquei com os filhos mais novos que entraram em isolamento
comigo. Nao tardou que um dos rapazes apresentasse sintomas,
ainda mais fortes que os meus, o sentimento de culpa nao
tardou a aparecer, sé pensei "onde é que falhei ?".

Cada um no seu quarto, o Unico lugar onde ha liberdade para
andar sem mascara. Fora dessa porta ha um grande conjunto de
regras e cuidados, até porque o objetivo é que o filho mais novo
saia deste isolamento sem que o virus o apanhe. Espero
conseguir!

Vamos no nosso terceiro dia e parece que ja ca estamos ha
muito tempo.

A maior dificuldade que senti foi ver o meu filho a precisar do
meu apoio e ndo ter forgas suficientes para estar sempre ao seu
lado. Estar isolado nao faz parte da natureza do ser humano e
sentimos falta da vida la fora e das pessoas que nos rodeiam e
de quem gostamos.

Com o passar do tempo, as coisas vao melhorando, a tristeza vai
embora e comegcamos a ver tudo de animo mais leve.
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Por:
Mariana Costa
e Juliana Marques

Nestes tempos dificeis, onde o
coronavirus permanece nas
nossas vidas e as torna mais
complicadas e preocupantes, é
necessaria a pratica de algumas
atividades que nos possam
aliviar a mente, fomentar o bem-
estar, sem esquecer 0 n0ssSoO
corpo! Essas atividades podem
ser muito eficazes para quando
estivermos fechados em casa
sem poder sair ou, por outras
palavras, de quarentena,
confinados, privados de
liberdade!

Apesar de nem toda a gente
apreciar muito o desporto, ou
aqueles simples exercicios de
concentrac¢dao do corpo e da
alma, é bastante benéfico para a
nossa salde mental e corporal e
também contribui para a
ocupacao do tempo de uma
forma muito produtiva.

Um desses exercicios que
facilmente sdao praticados em
casa € oioga. Trata-se de uma
filosofia hindu que defende
praticas fisicas e mentais para
atingir a libertagcdao do mundo
material.

ESTOU CONFINADO...

§ [ - A -
e agora:
Como pﬂ.l‘ tempo?

De forma simples, todos
podemos realizar exercicios
fisicos e respiratdrios para
atingir bem-estar e controlo
fisico e mental. Recorrendo ao
Youtube é possivel aceder a um
nimero diversificado de videos.
Recomendamos a pagina “loga
para principiantes” através do
seguinte endereco:
https://www.youtube.com/watch
?2v=0uCvUDVoX3M

Vale a pena experimentar!

\

Fonte das imagens:
https://desenio.pt/pt/posters/arte/line-art-2/yoga-pose-no4-30x40?
gclid=CjOKCQiAgP6PBhDmMARISAPWMg6ngmCxG9No-
Ymzsdng2M3mcSyaYmm3V1S_8Q2eNXYZMGdlqOgaEIlpQaAq74EALwW_wcB
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Por:
Mariana Costa
e Juliana Marques

A atividade que vos propomos
em seguida é a leitura.

Fonte completa para a nossa
aprendizagem e uma forma de
melhorar o nosso vocabulario,
permite-nos conhecer outros
lugares, viver diferentes
personagens e viajar por
diferentes realidades e tempos!
Infelizmente, ainda ha uma
grande variedade de pessoas
que afirmam nao gostar de ler,
sendo que o fizeram apenas
uma ou duas vezes. A
descoberta dos nossos gostos
no que toca a esse assunto é
muito importante e pode chegar
a ser complicada. O facto de
nao gostarmos de um certo
género ndo implica que
desistamos logo de ler. Ha
sempre um género de livro que
ird certamente ao encontro dos
nossos gostos. Aventurem-se e
nunca desistam de procurar o
livro perfeito, que nos prende
logo nos primeiros paragrafos!
Essa é a magia do livro!

Fonte das imagens:
https://br.depositphotos.com/241694976/stock-photo-happy-smart-
" girl-reading-fairytale.html

ESTOU CONFINADO...

Como paq.l t’:'empo?

A terceira sugestao de atividade
prende-se em também usar, o
melhor possivel, o tempo em que
nos encontramos em confinamento
para aprender e adquirir mais
conhecimentos. Saber falar mais
de uma lingua, por exemplo, é algo
bastante importante nos dias de
hoje, quer seja para entender a
letra da mdsica que ouvimos quer
para compreender um filme! Além
de ser muito benéfico para o nosso
curriculo! Para cumprir este
objetivo, encontramos uma grande
variedade de plataformas e
aplicagcdes que nos podem ajudar a
ter uma aprendizagem mais
divertida e eficaz. As aplicagdes
duolingo:
https://play.google.com/store/app
s/details?id=com.duolingo e cake
(https://play.google.com/store/ap
ps/details?id=me.mycake) sao dois
bons exemplos do que acabamos
de referir.
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Por:
Mariana Costa
e Juliana Marques

A quarta atividade leva-nos

para a escrita. Acreditamos que
escrever seja uma boa atividade

durante o tempo em que nos

encontramos fechados, podendo
escrever sobre o que sentimos,

0 que gostamos, o que =
sonhamos, o que nao '
gostamos... escrever
sobre tudo no geral ou até
mesmo criar uma historia! So

precisamos de dar asas a nossa

imaginacdao e de nos darmos
tempo para descobrir o que
gostamos e aquilo em que
somos bons, para assim
montarmos a nossa propria
“identidade literaria”.

Com a quinta sugestao,
pensamos que devemos
aproveitar o tempo fechados
abrindo portas para a nossa
criatividade. Podemos fazer
arte de varias formas
diferentes, pois a mesma nao
possui uma regra, nem
precisamos de ter muitos
materiais ou habilidade. Como
terd dito o escritor francés
Victor Hugo, “todo o grande
artista molda a arte a sua
imagem?”.
(in

https://www.pensador.com/frase/OTI2NQ/).
Fonte das imagens:

ESTOU CONFINADO...

§ [ - A -
e agora:
Como pﬂ.l‘ tempo?

Por fim, mas definitivamente, uma
das atividades mais importantes:
aprender a apreciar a nossa propria
companhia. Com isto, queremos
dizer que devemos tirar um tempo
para n6s mesmos, devemos tentar
conhecermo-nos melhor e fazer
aquelas coisas de que mais
gostamos!

N6s somos o nosso proprio lar e
para esse lar ter paz precisamos de
amor proprio e aceitacao plena!
Aprender a viver a maxima: se eu
ndo gostar de mim quem o fard? E
fundamental! Sermos o melhor
amigo de n6s mesmos é o desafio a
vencer!

E, apesar destas sugestdes serem
bastante convidativas, nao percam
o foco nos estudos e cumpram as
regras para evitar o coronavirus e a
covid_19. Definitivamente, ndo é
bom estar confinado, mas estar
doente ainda é pior. Se for esta a
vossa realidade ou a realidade num
futuro a curto prazo, procurem tirar
o melhor partido da situagdo: o
copo pode sempre estar meio cheio!

https://visao.sapo.pt/atualidade/sociedade/2016-08-10-nao-escrever-a-mao-nao-e-para-esquecer/
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3°C da EB1 de MACINHATA

Coronavirus Professora: AMELIA SILVA

Dizem que apareceu na China,

E rapidamente pelo mundo se espalhou.
Este virus maldito e contagioso,

Que ao nosso lindo pais também chegou.

O distanciamento social passou a ser regra.
O uso de mascara tornou-se habitual.

As maos sempre desinfetadas.

Tudo isto passou a ser um ritual.

Como os contagios aumentavam,

Os cientistas comeg¢aram a investigar.
Criaram a elegante zaragatoa

Para a doeng¢a despistar.

Teste negativo ou positivo.
Era o resultado a observar.
Quando o mesmo era inconclusivo,
Novo teste para confirmar!

Seguiu-se a descoberta da vacina,

Com vista a infecao controlar.

Mas, mesmo em certos casos,

Houve alguns que ao hospital foram parar.

O nosso maior desejo

E que tudo isto tenha um final,
Para podermos dar beijos e abragos
E voltarmos a nossa vida normal!
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CENSOS 2021 yale de ¢2M

Os alunos do 7° A;na aula de Geografia, com a professora Maria José Gomes, estiveram a

trabalhar com a base de dados da Pordata, sobre os Censos 2021 em Vale de Cambra.
Damos aqui testemunho da primeira parte desse trabalho.

A popu[agﬁo valecambrense Os primeiros resultados do
diminuiu 6,9% em 10 anos. recenseamento geral da populacdo e
habitacdo (Censos 2021), divulgados a 28
de julho pelo Instituto Nacional de
i\ Estatistica (INE) revelam um concelho em
! retracdo demografica. Vale de Cambra
contabiliza agora 21 279 residentes, 11
002 mulheres e 10 277 homens,
mantendo-se a tendéncia de decréscimo
populacional ja noticiada nos Censos
A - 2011. E a segunda vez que o concelho
= perde populacdao entre censos. O primeiro
A & ... :f"f;’;j"“‘““"“ recuo demografico ocorreu entre 2001 a
= 5 v = 2011, com uma diminui¢do de 7,8%,
o freaeesaEELEOH e amalodn o wer et e jpyertendo a tendéncia de crescimento
o e ™ registada de 1970 até 2001. Na dltima

Junqueira [Vale de e 510 -224% 438 587 -11.4% 834 1067 -218%
Cambra)

década perdeu 1572 habitantes, o que

Macieira de 2128 228 -11% 2287 2458 -78% 43N L4747  -15% I’epresenta uma dimII’IUI(;éO de 6,90/0 da
Roge 74l B850 -128% ™ 02 -11.4% 1540 1752 -121% ~
S50 Pedro de 307 3 4EL =5,1% 3526 3 &97 =4,8% 6833 7181 =48% pOPUIagao tOtal do Concelho.
Casteldes d distribuica ial
Wacwoase | cws e -um o 2w am: 1w sm sus Em termos de distribuicdo espacial, a
3 . .
Perrinho nota de realce vai para as freguesias do
Total 10281 107y -72% 1094 11TES -ATR 21275 22844 -4TM . . .
interior do concelho, que lideram as
PORDATA o perdas de populagdo, as quais ocorreram
= n de forma bastante acentuada nesta
= = @ U~ @ — , . . .
-r- Gltima década. Junqueira foi a freguesia

Indice de snveinecimants SagumDo O3 Cansos

i o que mais viu cair o nimero de habitantes
R i nanac : (-22,0%), seguindo-se Arbes (-19,8%),
- ' Rége (-11,9%) e, por Gltimo, Cepelos
(-11,7%).

Com perdas menos expressivas estao as

asaCcalg| &
1

freguesias mais proximas da sede do
concelho, nomeadamente Macieira de
Cambra (-11,7%) e Sao Pedro de
Casteldes (- 4,8%), sendo que a Unido de

RESULTADOS PROVISGRIgS

freguesias de Vila Chd, Codal e Vila Cova
de Perrinho foi a Unica parcela do
concelho que, ainda que ligeiramente,
viu a sua populacdao crescer, na ordem
dos 0,1%.

(Continua na préxima edicdo)
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'ALE DE CAMERA

O Projeto Rios € um projeto ibérico, com
origem na Catalunha em 1997, presente em
Portugal a partir de 2006, que pretende
contribuir para a protecao das zonas
ribeirinhas.

Em Vale de Cambra, o Centro de Educacgao
Ambiental (CEA) é o responsavel pela
coordenacgao deste projeto e propos ao
e nosso Agrupamento a adocao de trocos dos
sensibilizagdo a uma turma de 8° ano na escola sede. rios que atravessam a cidade. Assim, as

' i \ escolas Blzio e Dairas adotaram um troco
dos rios Trancoso e Vigues , respetivamente.
Algumas turmas do oitavo ano, das duas
escolas, estao envolvidas ativamente neste
projeto, em estreita ligacao com os
conteddos lecionados na disciplina de
Ciéncias Naturais.

O plano de acao deste projeto iniciou-se com
uma sessao de sensibilizacao/informacao.
Seguir-se-a trabalho de campo: registos de
observacao de fauna, flora e intervencao
humana; do estado de limpeza das margens
fluviais e medicdo de parametros fisico,
quimicos e bioldgicos (macroinvertebrados).
Os resultados deste trabalho tém
importancia concelhia, pois darao conta da
salde dos rios da nossa cidade.

Fica atento a mais noticias sobre esta

Fotos de trabalho de campo de anos
anteriores, por alunos das Dairas no rio excelente iniCiativa!
Vigues.

Fotos cedidas pela professora Fatima

Duarte.
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concurso
*O NOSSO ECOPONTO*

-
2 Por:

ggsg Coordenag¢do Eco-Escolas
Para incentivar a consciencializacao de todos os alunos sobre a importancia da
separacdo dos residuos, a equipa eco-escolas decidiu promover um concurso que
consiste na elaboracdo de um ecoponto por turma, constituido por dois contentores, um
para recolher papel e cartdo e o outro para recolher embalagens plasticas e metalicas.

Sera atribuido um prémio ao ecoponto que melhor cumpra os seguintes requisitos:

1 - Reutilizagao de materiais

2 - Funcionalidade/robustez

3 - Criatividade

Os ecopontos construidos deverdo estar concluidos e devidamente identificados até ao
final do més de fevereiro, contando com o apoio do diretor de turma.

As turmas que ndo tenham uma sala permanente devem entregar os ecopontos a equipa
eco-escolas, que os distribuira pelas restantes salas.

separar para reciclar
@ preservar a nossa
casa cosmical!
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Por:
professora Clara Tavares

separar para reciclar

e sobreviver

com base na consulta do Jornal |, 29 jan2022
https://ionline.sapo.pt/especiais/o-que-acontece-as-embalagens-que-reciclamos/

Jornal |

A historia de um pacote de leite
que queria ser uma mesa de piquenique

Quando pensamos em reciclagem, a primeira
imagem que nos vem a cabeca é transformar as
embalagens em... novas embalagens.

No entanto, o processo vai mais longe e hoje ¢é
possivel criar mobilidario de exterior com
plastico reciclado. Um exemplo disso, fruto de
uma parceria com a Sociedade Ponto Verde, é
0 parque de merendas do Jardim Zooldgico

Com este material é possivel fazer qualguer tipo,de mobilidrio de exterior - trata-se de um
material que ndo precisa'de manutengao e é muito resistente 4s condigdes atmosféricas

0 parque de merendas tem agora materiais reciclados onde as criangas ficam a saber qual o

resultadd da separacéo das embalagens
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’FOTORREPORTAGEM

A fotorreportagem que fizemos sobre a separac¢dao dos lixos no nosso
Agrupamento mostra como é importante o apelo que o projeto Eco-
Escolas tem vindo a fazer.

Vamos cuidar melhor do ambiente da "nossa casa"?
Nao fiques indiferente!

jJunta-te a noés!
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Os NOSSOS JOVENS e os
@ NOVOSs CAMINHOS!

Por:
professora Graga sousa

Mais um objetivo cumprido!
Mais de 130 alunos nossos concluiram o ensino secundario e
encontram-se, neste momento, a investir na sua formacao
nos mais diversos cursos ministrados nas varias
universidades do pais.

O limiar de um novo ano é sempre Outros — a maioria — prosseguiram
tempo de balango. Assim, neste 0s estudos na Universidade. Nao
momento olhamos os objetivos que recebemos informacédo sobre as
2021 nos langcou, no seu movimento colocacdes em institui¢cdes

continuo — a par dos novos elementos privadas, mas temos a relacdo dos
pequeninos que entram, das criangas alunos (agora caloiros!) que

e jovens que crescem em cada dia, frequentam ja o Ensino Superior
da-se (como sempre!) a partida dos Publico: e foram, desta vez, mais
mais crescidos: para eles, o Ensino de 130 (cento e trinta)!
Secundario foi concluido e encetaram Na primeira fase, ficaram

novos voosS, ha procura de novos colocados nas Universidades 120
horizontes. dos nossos jovens
E verdade, neste culminar de mais (correspondendo a 93% dos que se

uma etapa desenhada e percorrida no candidataram, o que € muito bom!)
seio da nossa comunidade escolar, e a grande maioria entrou na

mais de duas centenas de jovens, no primeira opcao. Na segunda fase
limiar da vida adulta, terminaram o de acesso foram ainda colocados
percurso no Agrupamento de Escolas (ou mudaram a sua opc¢ao,

de Buzio. E, ap6és estagios e exames, transitando de curso) mais 17

ja as portas do outono, sairam de ca alunos nossos.

para continuarem os seus caminhos. @

Muitos destes nossos alunos optaram
pela vida ativa, ingressando ja no
mundo do trabalho.

E quais sao
CURSOS
em que entraram?
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< Por:

professora Graga sousa

E Engenharia: 45! Tal como tem acontecido nos ultimos anos, 0s
cursos mais procurados foram os de engenharia — 45 futuros
engenheiros cambrenses vado aprofundar 4reas como Informatica,
Mecanica, Engenharia Biomédica, Quimica, Aeroespacial,
Eletrotécnica e de Computadores, Informatica e de Computacédo, de
Materiais, Eletromecéanica, Gestdo Industrial, Engenharia
Aeroespacial e Informatica Industrial.

- Saude: 35! Na area da Saude, registamos as preferéncias de
35 alunos: 5 destes jovens ficaram colocados em Medicina, 8 em
Enfermagem, 6 em Farmacia e Ciéncias farmacéuticas, 3 em
Medicina Veterinaria, 2 em fisioterapia, 2 em Dietética e Nutricao
e hd ainda alunos em especialidades como Medicina Dentaria,
Enfermagem Veterinaria, Osteopatia, Fisioterapia, Quimica
Medicinal, Biotecnologia Medicinal, Ciéncias Biomédicas, Terapia
da Fala, Saude Ambiental e Psicologia.

E Encontramos também uma boa representacdo das areas ligadas
a Contabilidade e a Economia, a Gestdo de Empresas e
Organizacional, a Gestdo Turistica, Cultural e Patrimonial e ainda
as Financas Empresariais e Recursos Humanos, Gestdo e Gestao
Comercial, Contabilidade, Secretariado e Comunicacao Empresarial
e Marketing, dreas em que 15 alunos decidiram preparar o seu
futuro.

E Nas areas das Ciéncias Sociais e das Humanidades colocamos
15 jovens que partiram da nossa escola e se sentiram motivados
para o estudo e desenvolvimento de varios ramos, em cursos como
Histéria, Traducao, Linguas Modernas, Programacao e Producao
Cultural, Tecnologias da Comunicacdao, Linguas, Literaturas e
Culturas, Ciéncias da Informacdo, Linguas e Relacdes
Empresariais, Jornalismo e Comunicacao Social, Ciéncias da
Educacdo, Estudos Europeus e Terapia Ocupacional.

EE os talentos dos nossos alunos sdo realmente multifacetados:
cursos como os de Belas Artes, de Arquitetura e Artes Visuais,
Artes Plasticas e varias areas do Design, como Design de Produto
e Tecnologia, Design Multimédia, Marketing de Moda e Artes
Plasticas contaram com a preferéncia de 13 dos nossos jovens.

gFinalmente, dentro das Ciéncias e Tecnologias, temos 11
jovens, futuros cientistas, a frequentar cursos de Quimica
Industrial, Geologia, Biologia, Biologia Celular e Molecular,
Ciéncias dos Computadores e Ciéncias do Desporto.
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Por:
professora Graga sousa

Entre as cidades mais procuradas pelos nossos novos
universitarios, o Porto obteve o primeiro lugar (Universidade e
Institutos Superiores), logo seguido por Coimbra e Aveiro; mas 0sS
nossos ex-alunos também estdo em Lisboa, em Braga e na Beira
Interior, no Minho, em Viseu, em Tras-os-Montes... e um pouco
por todo o Pais.

A grande maioria destes jovens percorreu 0os Varios espac¢os do
Nosso agrupamento durante quinze anos — 0os doze anos de
escolaridade obrigatoria e ainda trés anos de ensino pré-escolar.
Aqui cresceram, evoluiram e definiram o seu projeto de vida.
Muitos deles obtiveram médias muito elevadas, que lhes
permitiram aceder, sem dificuldade, ao curso dos seus sonhos.

O seu sucesso reflete os conhecimentos que desenvolveram e as
suas grandes capacidades, as vivéncias e experiéncias que 0sS
enrigueceram. Para tal éxito contribuiram todos aqueles
(professores e auxiliares educativos, familiares e amigos) que
cruzaram 0s seus caminhos e que foram deixando as suas marcas.

Neste momento de balanco, refletindo sobre os jovens que sairam
desta casa em 2021, vamos acompanhando o seu percurso e
vemos, com prazer, que O nossoO agrupamento e 0S meninos que
acompanhamos estdo, uma vez mais, de parabéns!

Apesar de tantos constrangimentos e das dificuldades dos ultimos
tempos, a nossa comunidade nunca baixou 0s bragcos e 0S nossos
jovens continuaram (e continuam!) a crescer, no mundo do
trabalho ou na universidade, preparando-se para serem cidadaos
ativos e bem formados com quem poderemos contar no futuro,
projetando na sociedade a enorme riqueza da sua grande
diversidade de escolhas e dos projetos de vida em multiplas areas
do saber.

A Direcao do Agrupamento, os professores que os ajudaram a
alargar os horizontes, os assistentes técnicos, administrativos
e operacionais que os acolheram e apoiaram durante tantos

anos desejam a todos esses jovens e as suas familias muito
sucesso, muitas alegrias e um percurso gratificante, rumo a
realizacdao plena no campo académico e na vertente
profissional e também (e sobretudo!) no dominio pessoal.

]
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dentro da sala de aula

alunos de 5° e 6° anos, escola das Dairas
com a professora Francisca Lopes

Os alunos de Expressao
Dramatica de Complemento
Artistico apresentaram, no
espaco da Biblioteca, a pega “A
que horas passara o autocarro?”.
Tendo em conta as regras de
seguranga e as normas de

distanciamento, o texto foi
repetido para varios colegas
convidados que,
entusiasticamente, assistiram e
aplaudiram os jovens atores.
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dentro da sala de aula

Um ecossistema especial

com a professora Maria Joao Coutinho

No ambito da disciplina de
Ciéncias Naturais do 8° ano, a
professora de Ciéncias
Naturais_MA, realizou uma
aula pratica, com o Rafael. Ele
construiu um ecossistema,
tendo acompanhado os
resultados da germinacao de
sementes de feijao, estando a
acompanhar agora o
crescimento dos feijoeiros.

O aluno mostrou interesse e
empenho na realizacao da
atividade, tendo referido que
esta € do seu agrado.
Recorrentemente visita o
laboratoério para averiguar
como esta o "seu"

ecossistema.
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turmas de 8° ano_ escola das Dairas dentro da sala de aula

com a professora Fatima Duarte

Os fatores abidticos como, por exemplo, a luz, a temperatura, a
pluviosidade, a humidade, a salinidade e o solo, influenciam grandemente
avida dos seres vivos num ecossistema.

A luz, por exemplo, influencia a germinag¢dao e a floragdo das plantas, na
medida em que algumas delas s6 florescem no verdao (quando o
fotoperiodo é longo) e outras s6 no inverno (quando o fotoperiodo é
curto). Nos animais, o fotoperiodo influencia a reproduc¢do e o seu modo
de vida. Existem animais que, para enfrentarem o inverno, hibernam ou
apresentam caracteristicas que possibilitam enfrentar as baixas
temperaturas (pelo denso e uma camada espessa de gordura sob a pele).

Para saber um pouco mais sobre este tema
os alunos observaram o comportamento
das minhocas quando estas foram sujeitas
a diferentes condi¢des de luz
(iluminado/escuro), de humidade
(ambiente humido/seco) e de temperatura
(9°C/16°C/ 35°C).

As minhocas sdao seres invertebrados (nao
possuem esqueleto interno) que habitam
nos solos humidos. Ndo apresentam
6rgdos de visdao nem de audicdo, mas
guiam-se pelo tato, pois no meio onde
vivem ndo existe luz e respiram através da
pele que deve estar sempre hiumida.

No final da atividade experimental foi
possivel concluir que as minhocas sao
seres influenciados pelos fatores
abidticos testados, luz, humidade e
temperatura. Confirmamos que a minhoca
é um ser lucifugo, isto é, um ser vivo que
se afasta da luz por ndo a tolerar, vive em
ambientes hiumidos e prefere
temperaturas amenas.

Agradecemos a paciéncia das nossas

minhocas... e agora fazem parte do solo
do jardim da escola.

]
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9° ano, turmas B, C_sede dentro da sala de aula

com a professora Florbela Cardoso

COM O CORACAO NAS MAOS
Numa aula pratica de Ciéncias Naturais ocorreram
cirurgias cardiacas... mais propriamente, dissecacoes para
estudo da anatomia do coracao, no ambito do sistema
cardiorrespiratorio.

rnorfologia externa

[
ela-Cava: Artéria: Pulmonarﬂ Pulmunarﬂ
riar Aortad] .
L o

nas maos
do 9°B

k]
# i'. L
e
wventriculo-
" | Esquerdod]

.
Vasos
.

Corondriosy

nas maos
4 do 9°C

Artéria Pulmonar +
walvula Sigmaolde

morfologia

interna
i Vilvulas -
Auriculoventriculares :
[Bicispide)
A 5
t o Auriculewentriculares B
S (Tricispide) e 8
i S VST TR 4
lado esquerdo lado direito

Ano Il - Edigdo 2 - 2022 janeiro 2022



Por:

David Santos

O QUE DIZER DESTE SONHO

Kiara acordou. O seu marido, John,
estava deliberadamente sentado
diante dela, preparado para a sua
ideia do dia. Ainda meia a dormir,
proferiu:

- Hoje vamos roubar diamantes.
Tenho um plano. Tu, meu amor,
apenas precisas de fazer o que eu
digo.

Ele ouviu tudo, cuidadosamente.
Comecgou a imaginar a histéria. lam
ficar ricos. Era por isso que a amava,
amava-a mais do que o tamanho da
propria palavra “amar”. Desde que se
conheceram, nunca mais precisara de
trabalhar. Complementavam-se. Eram
uma versao melhorada de Adao e Eva.
Kiara todas as noites tinha sonhos.
Sonhos que se tornavam ideias.
Ideias para ganhar dinheiro. Mas
esta... esta era a melhor ideia de
todas. Ja tinham roubado, mas nédo
diamantes, apenas uns trocos do
minimercado da aldeia, a caixa do
café dos bombeiros, os vizinhos... Ela
ja tivera ideias boas, mas,
desastrosas e engragadas, como criar
a propria moeda para comercializa-la,
criar uma maneira de mumificar os
mortos, com folhas e ceras e a Gltima
fora fabricar um novo cigarro, sabor a
amendoim.

John era o homem da ac¢ao. Sendo
correto, era uma nédoa a ter ideias.
Défice de inteligéncia. Contudo, era
de salientar a sua grande capacidade
na agao. Era destemido, nunca
sentira medo;

LITERATURA -

A imaginagio é a memdria que enlouqueceu

alias, essa palavra estava, com
certeza, fora do seu dicionario.
Aquela tipica frase de “a cada dia
que passa tornava-se mais forte” era
o seu lema.

Mas nao estavam sozinhos. Existia
mais um elemento na banda - David,
um rapaz de dezassete anos que
aparentemente era normal. la para a
escola, cantava e jogava futebol e, ja
agora, nao lhe digam, mas era o
melhor jogador que ja tinha visto!
Apesar dessas coisas normais, tinha
um dom para a atuac¢ao. Nada disso
que estdao a pensar... nao para aquele
tipo de atua¢dao que vemos a toda a
hora e se calhar em demasia, nos
filmes e séries, que se grava diante
de camaras, e tudo o que sai mal
pode corrigir-se e aperfeicoar-se.
David representava em frente das
pessoas, pessoas reais, e nao tinha
Uum guiao para seguir como os atores
de Hollywood. la sempre de maos
vazias, mas com a mente cheia.

Kiara pegou no seu telemdvel e ligou
para David.

- Boas, David, temos um trabalho.
Encontramo-nos no aeroporto daqui
a duas horas.

-0 qué? No aeroporto? O que vamos
fazer?

-Como ja sabes, sem perguntas. - E,
dito isso, desligou.

Ele ndo sabia o que ia acontecer, mas
uma coisa era certa, ia divertir-se.
Ou, pelo menos, sentir um bocadinho

SERA ...?

nao percas o préoximo fasciculo!

de adrenalina.
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Edig¢do 2 - 2022

exericos Literarios

professora Elsa Bastos

Quando temos problemas de visado,
procuramos um oftalmologista. Se surge
uma dor de dentes, rapidamente fazemos
marcacdo no dentista. Agora, quando o
problema é emocional, muitas pessoas
resistem em procurar um psicologo, por
preconceito. Mesmo nos dias de hoje,
ainda se ouve dizer que “quem precisa de
psicélogo é louco”.

Isabel, em terapia, aprendeu que a falta
de um pai na infancia contribui para a
rebeldia.

Queres ficar a par de mais mexericos sobre
a lsabel? Em Mulheres da minha alma,
acompanhamo-la num percurso cheio de
emocdo, desde a infancia até aos dias de
hoje. Descobre esta obra de Isabel Allende
numa biblioteca perto de ti!
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Mexericos Literarios

‘ Por:
@terapeuta Ana Catarina Borges
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$ CURIOSAMENTE
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Por: Claudia Silva, Filipa Almeida,
4. Leonor Ferreira, Matilde Tavares,

- Raquel Pinto e Vania Rodrigues

ESQUILOS-AGRICULTORES
PLANTAM MILHARES DE ARVORES
TODOS OS ANOS por acidente,

simplesmente porque se esquecem dos locais onde enterram as

sementes, ou seja, esquecem-se de onde deixam armazenado o

alimento!

Um recorde oficializado pelo Livro

A LIVRARIA
MAIS ANTIGA DO MUNDO Datada de 1732, a Bertrand Chiado na
ESTA EM LISBOA Rua Garrett é a mais antiga livraria em
”‘,'E'-;‘ - = ™~ - funcionamento.
L 0N

“*_'-"-II‘“JI 'E.[g i I Q LI"‘R-‘%R. F":

— e

Guiness dos Recordes em 2011.

O SER HUMANO

e as batatas tém 24!

E MAIOR

TEM MENOS CROMOSSOMAS
QUE UMA BATATA

Os seres humanos possuem
23 pares de cromossomas nas suas células

O PESO TOTAL DAS FORMIGAS

QUE O PESO TOTAL DOS HUMANOS

De facto, estima-se que o peso de todas as formigas do planeta supera
o peso de toda a humanidade, jd que existem dez quatrilhdes, ou seja

10000000000000000formigas!

https://theamazingworldofgumball.fandom.com/wiki/Banana_Joe
https://images.app.goo.gl/uzfKzAL8W3kQNgYM9
https://i.pinimg.com/236x/ed/d4/al/edd4al62c3a4053a361fcabcd7542f46.jpg

https://img.freepik.com/vetores-gratis/elefante-bebe-fofo-feliz-e-amigavel-brincando-de-salto-trampolim-personagem-de-desenho-animado_467541-47.jpg?size=338&ext=jpg

https://img.freepik.com/vetores-gratis/desenho-de-girafa-fofa_70172-1166.jpg?size=338&ext=jpg
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0 que vais ler a seguir?

Por:

Simdo Nadais
(texto e fotografia)

O Monte Dos Vendavais

Uma histdria que era imperdoavel
ndo reconhecer ha 30 anos atras, mas
perdeu-se no tempo. O grande e Unico
romance de Emily Bronté. Uma
histéria que ndo chega aos pés de
Romeu e Julieta em termos de
popularidade, mas é certamente tdo
tragica e delicada como a obra-prima
de Shakespeare.

E um livro de amor, de tragédia, de
vinganca, de ag¢dao, de terror e de
sobrenatural. Uma critica apaixonada
a burguesia do século XIX na
Inglaterra. Na mesma pagina, mesmo
paragrafo, mesma linha, conseguimos
ao mesmo tempo adorar e odiar
Heathcliff, o protagonista.

Eu senti, ao ler o livro, uma tristeza
profunda, e acho que o objetivo do
livro é mesmo esse. E como se Emily e
outros escritores da sua época
soubessem que a vida ia ficar bem
mais facil passados uns anos e
tentassem mostrar como as coisas
eram dificeis na altura.

Ela ndao precisa de explicar como era o
dia a dia, pois as pequenas descri¢coes
que o livro oferece servem e sobram.
Chicoteamentos, escravatura,
segregacao racial, sociopatas
incompetentes a tomar conta das
quintas e mocos de estrebaria a
sofrer. Mas, curiosamente, o livro
tenta quebrar um pouco esta nocgao,
mas isso eu ndao posso explicar...

2022

O tema principal da narrativa é
realmente o sentimento romantico
entre duas personagens, sentimento
tao forte que parece que salta das
paginas e une a histdria
uniformemente. O livro nao limpa as
feridas que deixa. Comeca cruel,
continua cruel, da umas
reviravoltas. Cada palavra do enredo
conta.

Apresenta uma profundidade
emocional que parece ser ignorada
hoje em dia. Ainda bem que me fiz o
favor de o ler, e espero que quem
iniciar a leitura deste romance se
sinta empolgado a tentar ler, pelo
menos, as primeiras 30 paginas.

«._

D& a tua
sugestdo de leitura.
Participal
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oN L\NE
ATEN(.'AOJOGOS ATENCAO

Os Jogos online, mesmo sendo uma forma de entretenimento, com O
apolo e a orlentagdao dos pals podem ajudar as criangas € 0sS jovens a
desenvolver a criatividade, a cultivar relacionamentos com amigos e
melhorar 0 pensamento estratégico. Podem ainda ser uma ajuda na
construgcao da perseveranca para atingic metas, construir resiliéncia e
melhorar competéncias de comunicagdao para que Salbam respeitar 0s
pontos de vista de outras pessoas.

ISTO APENAS E VALIDO COM UM TEMPO DE JOGO LIMITADO

EINTEGRADO NUM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL!

o O que vais jogar a seguir?

Ola amigos, vamos jogar?

Vou falar-vos do "League of Legends", um jogo online e multijogador, onde duas equipas de 5
jogadores combatem com o objetivo de destruir a base da equipa inimiga.

Existem 158 campedes diversos para descobrir e com os quais jogar, ocupando posi¢des
diferentes na equipa. Talvez joguem com o Garen. Com ele é facil combater os adversarios.
Existem varias posi¢Ges no jogo, tais como tanques, curadores e até magos.

Ndo precisam de ser logo fantasticos, pois o jogo junta os jogadores do mesmo nivel.

O melhor é lutar contra inimigos na companhia de quatro amigos.

Com o decorrer do jogo vao descobrir outros campedes, como o Zed e as suas sombras, ou a
Yuumi e os seus feiticos ferozes. Tudo se torna mais interessante ao conhecer os pormenores
da histéria de cada campedo!

O universo do jogo é tao diverso e rico que serviu de inspiracdo a série Arcane da Netflix, que se
baseia na histdria da Jinx e da Vi.

Pessoalmente, divirto-me imenso a jogar com 0s meus amigos, se bem que, como em qualquer
jogo, a derrota é sempre frustrante. Mas todas as tentativas falhadas fazem com que a vitdria
seja muito mais divertida!

VPEAGUE 4
)

-

TEGENDS
» ¢

b-,

\
g

Ano Il - Edigdo 2 - 2022 janeiro 2022



jardim de infancia de JANARDO

Educadora de Infancia: MARGARIDA MONTEIRO

Brrr, brrr... Sou um boneco de neve
o frio la fora Tenho um grande nariz
parece tudo gelar, Vivo no meio do Frio

mas com os trabalhinhos das criancas Mas mesmo assim sou Feliz
a sala fica-nos a agasalhar!

Depois de olhar para mim
Toda a gente fica alegre
Tenho um grande nariz

BNECD Tigy 1,““, BONECD DE NEVE g

| TR =
6 v |

5

|
©

MARTIA Boweco De

%A

<y

Sou um boneco de neve.

MATI LDE
A1-01- 2024,
Bauceo DE Neve usTAVD  PorEco pe MEve

o

7oA
‘s

'QFO VIO Boneca ze

]

Na cabeca um chapéu
No pesco¢o um cachecol
Sou um boneco de neve
Que derrete com o sol

Um nariz feito de cenoura
E uns bracos de galhos
Se nao fosse tao Branquinho

%il Poderia ser .... espantalho !

Letra de musica cantada por Martim, Mariana,
Leticia, iris, Afonso Silva, Afonso Martins,
Gustavo, Matilde e Educadora Margarida
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jardim de infancia de CASAL

Educadora de Infancia: EUNICE GOMES

centro escolar do BUZIO

Professora: SILVIA MATOS com o 3°F
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centro escolar do BUZIO

Educadora de Infancia: ANA SOFIA LOPES com SALA 4

A sala 4 do Centro Escolar do
BlUzio deu as boas-vindas ao
Inverno no inicio deste
segundo periodo. A partir dos
interesses e das necessidades
das criancas, explorou-se o
conhecimento do mundo fisico
e natural, através da andlise e
compreensdao das
caracteristicas desta estacédo
do ano. Aproveitou-se para
explorar conceitos
relacionados com o vestudario,
os habitos alimentares, nogdes
temporais, lengalengas, rimas
e cancgdes.

Contaram-se histérias
quentinhas, jogaram-se jogos
com o frio do vento no recreio
a acariciar-nos os cabelos,
construiram-se bonecos de
neve, nuvens, gorros e luvas,
relaxou-se ao som dos
dangantes pingos da chuva
imaginaria a cair la fora e
ainda se aproveitou o sol que
este inverno nos possibilitou
realizar um maravilhoso lanche
no exterior. Para aquecer,
cantou-se e dangou-se vezes
sem fim a mulsica: “O Inverno
chegou”. Com a partilha da
letra da muisica mais divertida,
esperamos que também ela
aqueca 0Ss VvOssos coragoes,
tanto como aqueceu 0sS nossos,
neste inverno!

O Inverno chegou...

“0O Inverno chegou
E o frio também

O vento soprou

E a chuva la vem

Vou me agasalhar
Nesta estacdo

Pra quentinho ficar
O meu coracao

Salta salta salta, toca a mexer
Salta salta salta, vamos
aquecer

Salta salta salta, ndo podes
parar

Salta salta salta se quentinho
queres ficar

E salta e salta e salta!” - “O Inverno
Chegou” - Letra e Mdsica, Realizagdo e
Animacgdo - professor Idalécio In

https://www.youtube.com/watch?
v=X59yPqT6VvT7s
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= Por: professora Clara Tavares

a fechar &sta edicao

"O seu nome deriva de februarius, que significa purificacao.

Em honra a Plutao, deus dos infernos, dos mortos e dos
enfermos, surgiram rituais, os februare, que deram origem a
festa da Purificagcdao, comemorada a 2 de fevereiro, também
conhecida por Festa da Candelaria ou Festa das Candeias."

de Mario Caiado (antigo docente do AEB)

pa\XéO

MES DOS.AFETO

alimentos

afrodisiacos:

mito ou verdade?

pensar positivo

em breve no teu email
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